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Türkiye'nin Saatçisi 


; Yeni Arteon. : 
İ Sanatın eseri. 


.İĞMİ Kimileri onu yeni tasarım anlayışıyla fütürist bir eser olarak tanımlayabilir. 
“© Kimileri uyandırdığı duygularla onu romantik bulabilir. Kimileriyse aykırı duruşunu 
w gerçeküstü olarak yorumlayabilir. Biz ona sanatın eseri diyoruz. 


| 
| A Sanatla mühendisliğin mükemmel uyumu Yeni Arteon, şimdi 1,5 TSI ACT 150 PS 
i * motor seçeneği ile Volkswagen Yetkili Satıcılarında sizi bekliyor. 
ye 7 : diğ De Saz. 


vg 


facebook.com/vwturkiye LO) ii cöin/vwürkiye 


Doğuş Otomotiv | Trafik Hayattır | DANIŞMA HATTI: (0212) 335 Oüh4” 


Yeni Arteon'un resmi spesifik CO, emisyonu (AT) 715/2007) 116-152 g/km arasindâ, resmi Miyalt tüketimleri an Tasl20gn)is0ok km: 
Şehir içi 5,4-7,4, şehir dışı 4,0-5,1 ve ortalama 4,5-5,9 arasindadir. a bee Ke : > i 
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ULTIMATE 
EARS. 


WONDERBOOM FREESTYLE COLLECTİON 


Stilinizi beş yeni göz alıcı, tarz sahibi, suya ve darbelere 
tamamen dayanıklı, taşınabilir Bluetooth hoparlörler ile tamamlayın. 


ultimatecars.com 
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Happy Father's day. 
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HAPPY EALHEK SIDAY. 


www.superga.com.tr 
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LIFE IS A BEAUTIFUL SPORT 
SINCE 1933 


uz yg C İ SR | Tel: 0212 292 86 20 pbx 
Web: www.gunsal.com 


PANTENE DEN 


BESİN TAKVİYESİ YAPAN 
ŞAMPUAN 


PANTENE, SAÇLARI ARINDIRIRKEN 
PRO-V BESİN TAKVİYESİ YAPAN YENİ ŞAMPUANLARIYLA, 
SAÇ BAKIMINDA ÇIĞIR AÇIYOR! 


adınlar, Pantene'in saçlara besin takviyesi yapan şampuanları 
kK hakkında çok heyecanlı! Çünkü sıradan şampuanlar, her 

yıkamada saçın ihtiyaç duyduğu besinleri söküp atar. Yeni 

Pantene ise 96100 daha güçlü saçlar* için saçları arındırırken 
aynı zamanda saçlara besin takviyesi yapar. 


Saçın güçlü ve sağlıklı olması şampuan kullanımıyla başlar. Bunun için 
Pantene, saçlara aldığından fazlasını veren yeni şampuan ve saç bakım 
kremi serileriyle Pantene son yıllardaki en büyük saç bakım yeniliğini 
yaparak saç bakımı ve temizliği ile ilgili tüm düşüncelerimizi değiştiriyor. 
Saçları besin takviyesi yaparak yıkayan eşsiz formülüyle yeniden 
tasarlanan YENİ Pantene, Pro-V Besin Takviyesi (Pro-V Nutrient 
BlendTM) sayesinde her yıkamada saç köklerinin 96100 daha da 
güçlenmesini sağlıyor!” 


Günümüzde kadınların en büyük ihtiyaçlarından biri olan hızlı ve etkili 
saç bakım çözümlerini tüketicilere sunan Pantene, bu inovasyon ile 
beraber, tek üründe güçlü ve sağlıklı görünen saçlara sahip olmak için 
şampuan, saç kremi ve bakım kürü etkisini bir araya getiren 3ü1 Arada 
şampuan formülüyle de saç bakımda çığır açmaya hazırlanıyor. 


* Kremsiz şampuana göre / İşlem görmemiş saçlar 


PANTENE, ÇIĞIR AÇAN 
TEKNOLOJİSİ YENİ 3Ü1 ARADA 
ŞAMPUAN İLE SAÇLARI 
TEMİZLEMENİN ÇOK ÖTESİNE 


GEÇİYOR. 


Yeni Pantene, saç köklerini güçlendiren besleyici 
yağlarla her yıkamada derinlemesine temizler. Böylece 
saçlar, test edildiğinde, güçlendiği için kırılıp kopmaz, 
esner. Spor yaparken sıkı bir atkuyruğu da yapılsa, 
yaz tatilinde yıpranmaya maruz da kalsa, günün her 
saatine uygun şekillendirmeler için işlemden de geçse, 
sıradan şampuanlar saçtaki besinleri söküp atarken, 
Yeni Pantene, saçların içine işleyen lipitler ve anti- 
oksidanlarla saça ihtiyacı olan besinleri geri verir. 


Pantene Türkiye Marka Elçisi Neslihan Atagül Doğulu, 
saç bakım rutinini değiştirdiğini söylüyor. 


“PANTENE'İN YENİ ŞAMPUAN VE SAÇ 

BAKIM KREMİ SERİLERİNDEKİ BESİN 
TAKVİYELERİ SAYESİNDE EN YOĞUN OLDUĞUM 
DÖNEMLERDE BİLE SAÇIMIN İHTİYACI OLAN 
TÜM BAKIMI HIZLI VE ETKİLİ BİR ŞEKİLDE 
GERÇEKLEŞTİREBİLİYORUM. 90100 DAHA 
GÜÇLÜ VE DAHA SAĞLIKLI GÖRÜNEN SAÇLAR 
İÇİN YENİ PANTENE ŞAMPUAN VE SAÇ BAKIM 
KREMLERİNİ KULLANIYORUM.” 
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© * Kremsiz şampuana göre. 


Şampuan, saç kremi ve bakım kürü etkisi, 
şimdi tek üründe! Yeni Pantene 3'ü 1 Arada, 
Pro-V besin takviyesi ile ilk yıkamadan itibaren 
6100 daha güçlü saçlara* kavuşmanı sağlar. 
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DERİNLEMESİNE NEMLENDİREN 
ILK KORUYUCU SU 


BIODERMA 


LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE 


HÜCRESEL GÜNEŞE KARŞI 
sesi GÜÇLÜ SAVUNMA 
Photoderm MAX 
Aguafluid SPF 504 


Photoderm 
MAX 


iN 


SU BAZLI YAPI MAT GÖRÜNÜM AKIŞKAN DOKU 


CİLDİN 

KENDİSİ i 
GÜNEŞTEN KORUNMADA DOĞAL DEFANS 
SİSTEMLERİNİN GÜÇLENDİRİLMESİ İÇİN 
BIODERMA'YA İLHAM VERDİ. 


BİODERMA 


LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE 
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Dünyanın ilk FaceSpa Pro 
hepsi bir arada-cihazı 


Epilasyon, temizleme & canlandırma” 


* BURCUBİRİCİK 


YENİ) 5 
SensoSmart” 


Dünyanın ilk akılı epilatörü. 


Daha az baskı ile daha fazla tüy alımı için sizi yönlendirir. 
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TEKNOLOJİ TUTKUNU 


BABALARA ÖZEL 
CURV KOLEKSİYONU 


Tasarım oOve teknolojinin mükemmel uyum 
yakaladığı Bulova CURV 


markanın güçlü tarihi mirası ile ilklerin içinde 


Koleksiyonu, 


yer alıyor. | Dünyanın ilk eğimli kasaya sahip 
kronograf saati olan bu koleksiyon ile babanıza 


ayrıcalıklı bir hediye sunmanızın tam zamanı. 


ulova CURV 

Koleksiyonu, 

teknoloji ve 
tasarım uyumu ile ezber 
bozan başlangıçlar 
yapmaya devam ediyor. 
Bileğinize oturan bu 
özel tasarım vazgeçilmez 
aksesuarınız olacak. 
Daha önce kronograf 


saatlerde kullanılamayan 


BULOVA 


*.» 
> Si © 


zarif ince kasa ve şık 
ergonomik dizaynı ile 
teknik mühendislik 


harikası bu koleksiyon 


hem erkekler için hem de 


kadınlar için tasarlandı. 
Her anınızda rahatlıkla 
kullanabileceğiniz CURV 
koleksiyonunun seçkin 
dizaynı ile kendinizi özel 


hissedeceksiniz. 
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BULOVA 


BULOVA 


“Dünyanın ilk eğimli kasaya 
sahip kronograf saati” 


Titanyum Ove paslanmaz çelik o kasa 
alternatiflerinin yanı sıra; rose gold tonlarındaki 
tasarımsal vurguların yer aldığı gösterişli 
koyu gri kadranı ve vidalı arka kapağı mevcut. 
Kasa ile uyumlu eğimli safir cam (dış camı 
siyah metalle kaplı), siyah silikon kordon ve 30 
metre su geçirmezlik serinin diğer özellikleri 
arasında yer alıyor. Erkek modeller 44 mm, 
kadın modeller 40,5 mm kasa çapına sahip. 
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lIhe Woy/d5 First 


The world's first curved chronograph movement for men. 
And now a refined statement for ladies with 26 diamonds. 
Once again, Bulova adds to its long history of firsts with the CURV collection. 


BULOVA 


A History of Firsts 
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D) DoctorsClinic 


by Dr. UfukAlatekin 


Wwww.drcliniccenter.com 
© drcliniccenter 
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Ni imtiyaz sahibi & genel yayın yönetmeni “sorumlu” BELİZ BARAN 
imtiyaz ortağı ESER G. KÜÇÜKEROL 

kurumsal iletişim direktörü MUKADDES KAYA GÜNEY 

genel koordinatör TUĞÇE ORÇUNUS 


moda editörü HAKAN ÖZTÜRK 

senior editor BÜRÇAK MUTLU 

food & design İREM EKİN AVC 
görsel yönetmen İSMAİL ARSLANTAŞ 

grafik tasarım AHMET KONUKSEVEN 

stajyer MİNE KIZILDAĞ 

stajyer ŞEHMUS DOĞA 


yönetici asistanı YILDIZ TÜZÜN 


Reklam Pazarlama N 
reklam ve pazarlama koordinatörü NİLÜFER ŞENTURK 


proje reklam ve pazarlama uzmanı SELİN UTKAN 


Event Koordinatörü 
TUĞÇE PULCUOĞLU 
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BeSiyle DİJİTAL 


dijital pazarlama uzmanı DERYA FIRINCI 
dijital içerik editörü MERVE KOCAKIRAN 
dijital içerik editörü SİMGE HANC 
video grafikeri ÖZGÜR GİRGEÇ 


muhasebe ve finans sorumlusu ÖZLEM OKUR 


Bu Sayıda Katkıda Bulunanlar 

FIRAT GENÇDOĞAN, HÜSEYİN AÇIKGÖZ, MELİS İLKKILIÇ, SERHAT HAYRİ, 
BURAK ELMALI, BÜLENT KARAKAŞ, TUNA CAN, FERAY KANPOLAT, 

I PABUCCU, 


ÇAĞLAYAN ÇAVDAROĞLU, YALÇIN YENER, RAHMİ ARK, SERHAT 
BEDİRHAN TAŞÇI, GÜNEŞ YILMAZ, EMRE ALTIN, MERVE ÖZCA 


Yazarlar 
MENSURE ÖZBEK, MURAT GÜLOĞLU, 
LALE SOMAK, ERK BİLGİÇ, Dağıtım 
SERKAN SELİNGİL, RANA DENİR, ANIL TİRYAKİ, Yaysat AŞ. T: 212 622 2208 
İDİLİKA, SU KARAKUŞ Yayın Türü 
Abone YEREL SÜRELİ AYLIK 
T:232 421 1441-42 / hicbestylemagazine.com j © 
Yünetim Yeri Dergide yayımlanan köşe yazılarında yer alan görüşler; yazarların kişisel görüşlerini 
Plevne Bulvar No.18 K7 D-14 Alsancak - İZMİR içerdiğinden bu konudaki sorumluluk yazarlara aittir. 
12374911441 -49 BeStyle Magazine'de yayımlanan yazı, fotoğraf, illüstrasyon ve konuların her 
İstanbul Ofis hakkı saklıdır; izinsiz kaynak gösterilerek dahi kullanılamaz. Besiyle Magazine'de 
Kabataş Setüstü İnebolu Sokak No.23/2 Beyoğlu - STANBUL yayımlanan ilanların sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. 
T:212 806 8129 
www. besiylemagazine.com 66N 2148-1164 
il Basım Tarihi 29 MAYIS 2018 
VERİTAS BASIM MERKEZİ PAZ. DAĞ. TİC.AŞ. 
İstanbul Kimya San. Org. San. Bölgesi Melek Aras Bulvarı Analitik Caddesi 
No: 46 34959 Tuzla/İSTANBUL misal 
T:4441303 R21629027720 İON TURKGELL (İZ J App Store 


Kadın 
güzelliği 
seçer 


İNDEX 


magazine 


bBesiyle ....... 


36 bestylemagazine. 
com 


112 soctet marka 
Kurucusu 
seda saydam 
| 114 lovekini beachwear 
» marka yaratıcıları 
damla şenses 
çelik&tuğba akgün 

148 güneşin kızı 

burcu güneş 


38 BACKSTAGE | 
burcu güneş (1. 


40 BE HABER 


48 AGENT BE zi 


er » 184 bioderma 
55 BE FASH — 3 e pazarlama müdürü 
55 babalar günü alarmı — ” SM» tuğçeikiş 
64 güncel durum ee» 220 tamek genel 
puantiye - 4 .> müdürü 
66 bu trendi neden # Gişe cem kurt 
sevdik? > va diz 
“asimetrik” “ gz 80 BE INSPIRED 
69 adım adım sahil e g we 80 hailey baldwin 
gardırobu p . *z 
72 aksesuarda tropik etki EN N :z 83 EN STYLE 
7/6 düğün krizine hazır #4 Pi | sw 84 my bestfriends 
mısın? SN 5 86 overdose flower 
177 be sexy > #P 88nextlesson: picnic 
1/8 be cool Y* 90 fesüval moodon 
# “a, 92 colorful summer 
78 sorana Zİ NN iğ i> 
78 gazeteci yazar Mayo 94 ÇEKİM 
öMÜK ze yaza Bİ 94 tropical chic 
107 yükselen değerler türk A er, i! ? * 132 lacoste annelergünü 
deer e projesi 
108 derya özalp marka kurucusu a Sall, g,w 136 samsung anneler günü 
derya ug sergisi 
110 fılkk marka kurucusu a 164 another girl in the city 
fulya ilkmen 


Rosantica B 


magazine 


| ESC, 
ÖZEL EKİ 


DAVET w 


YÜZÜ 


KAPAKBURCU GÜNEŞ 


ELBİSEMISSONI/VAKKO 
K, BİLEZİK, KÜPEATASAY 


SPEGLAL GOLLEGTLON 


GIGI HADID FOR 
VOGUE 


EYEWeEdr 


Mu Voyut, whaf 1 yonri? 
#SHOWYOURVOGUE 


VOGUE-EYEWEAR.COM 


İNDEX 


besiyle ...... 


magazine 


102 PORTRE 
102 şele organizasyon&pr 
gülay şele 


117 BEMAN 

118 marine etkisi 

120 geniş açı 

122 maskülen pembe 
124 babadan miras 
126 be inspired man 
the weeknd 


128 PATRONLAR KULÜBÜ 
128 tudors gömlek ceo'su 
yaşar ayaydın 


130 BE'N GİBİ 
nice ramazanlara... nice mayıslara... nice paylaşımlara... 


180 BEAUTY 

180 cüretkar mavi 
181 zamansız cazibe 

182 bir güneş meselesi 
186 koruma ve bakım bir arada 
192 yaz aromaları 
194 ayın öne çıkanları 

195 güzelliğimizi önemsiyor ama kullandığımız ürünü 
araştırmıyoruz 
196 ayın yenileri 

198 yaz keyfiniz artan lekelerle kabusa dönmesin 


200 TRAVEL BE 
200 bayan cazibe londra 
203 travel be bültenler 


206 BE GUIDE 

206 haziran'da sanat 
208 ayın kitabı 

212 botero'nun kadınları 


210LIFEOFBE 
208 haziran'da keşif 


214 YUMMY BE 
214 be point 
216 lezzet durakları 
218 sevilen İtalyan lezzetleri punto'da 
idilika 

222 chia tohumu 
selahattin dönmez 
224 yummy be bültenler 


Etro 


226 DECO BE 

226 stil sahibi sofralar 

mackenize child türkiye distribütörü 
berrin ak 

230 trend alarmı 

wabi sabi 

232 deco be bültenler 


234 TECHNO BE 
236 BE MAG 


248 ASTRO BE 


TURKISH AIRLINES (3 A STAR ALLIANCE MEMBER VZ 


Miles&Smiles 


2.000 MİLE, ASİSTANS HEP SENİNLE! 


Miles&Smiles Asistans ile hayatınızı kolaylaştıracak onlarca hizmete 
sadece 2.000 Mil karşılığında bir yıl boyunca sahip olabilirsiniz. 


Seyahat-rezervasyon, tesisatçı-çilingir temini, çiçek gönderimi, yol yardımı, ambulans, hukuki danışmanlık, 
tamirat desteği ve concierge gibi hizmetlerden faydalanmak için Miles&Smiles çağrı merkezini 7/24 arayabilirsiniz. 


ÜYE OLMAK İÇİN: HİZMETLERDEN FAYDALANMAK İÇİN: 
G 444 0 849 444 6239 
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Haziran demek, yaza ilk adım demek... 
Beşincisini gerçekleştirdiğimiz Bestylish 
Get Away ile karşıladığımız bu yaz 
sezonuna, yepyeni hayaller (o kurup 
gerçekleştirmek için bir şans veriyoruz. 
Bestyle Magazine'e değer katan televizyon 
ve moda dünyasının ünlü isimleri de 
Bestylisn Get Away'de aramızdaydı. 20. 
sanat yılında yaptığı Anadolu'nun Güneşi 
albümüyle bizleri başarılı kariyerine ortak 
eden Burcu Güneş, karakteristik güzelliği ile 
Haziran ayında kapağımıza konuk oluyor. 
BeMan kapağında ise; sempatik duruşunu 
başarılı oyunculuğuyla taçlandıran yakışıklı 
oyuncu Sarp Apak yer alıyor. Haziran 
ayının Üçüncü Pazar'ı yaklaşırken, Babalar 
Günü'nün de alarmını veriyoruz. 2018 
yazına ilk iltifatlar, asimetrik stillerden 
geliyor. Şehir hayatından sıyrılma isteği 
uyandıran parçaları, gardırobumuza dahil 
ederken; puantiyeler ve canlı renklerle 
yükselişe geçiyoruz. Yaza yakışan sezon 
rehberimiz, küçük tatil kaçamakları öncesi 
yakalıyor bizi. Atasay ana sponsorluğunda 
gerçekleştirdiğimiz Bestylisn Get Away 
ekinin de yer aldığı güçlü bir Haziran sayısı 
var elinizde. Enerjik ve pırıl pırıl bir yaz 
olması dileğiyle... 
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G-SHOCK'TAN TARZ 
SAHİBİ BABALARA 
EŞSİZ TASARIM! 


Tamamı metal olarak tasarlanan GMW-B5000D, 
G-SHOCK'un dayanıklılığını ve ruhunu kendine 
tarz edinmiş babalar için babalar günü hediyesi 
olmakta iddialı! Bluetooth ile bağlantı kurabilme, 
radyo frekansı kontrolü ile kusursuz zamanlama 
yapabilme ve güneş enerjisiyle sarj olabilme gibi 
özellikleriyle G-SHOCK GMW-B5000D, Haziran 
ayı itibarıyla Türkiye'de satışta. 


SERENAY SARIKAYA, 
ALEXANDER WANG 
ILE CANNES'DA 


B E Ss TY LI Ss H GE T AW, AY Magnum, “Hazzı Ciddiye A/” 


kampanyası kutlamaları için 


Alexander Wang'le birlikte, 


Sanat dünyasının ünlü isimleri, Alaçatı da beşincisi ” kanl Di i 
annes da MUNLE; Şem YIN dartıye 
gerçekleş sen BeSi) lish Get Away etkinliğinde buluştu. Deniz / 


ev saluplıği, yaptı. Magnum'un 


Seki, Nur eul Yeşilç ay, - İbrahim Çelikkol, Ezgi Mola, Barış kutlamaları için ünlü Croisette de 
Falay; Sr 1wci- Kıvanç Kasabalı, Özlem Conker, Soykan > 0. gün 
> > > içinde dE IŞINLI IU parçası 
Altunorak gibi ünlü sümer bulunduğu etkinlikte şıklıkları e pl ein 
ile göz doldururken; o self” temalı yaza 


Magnum X Alexander Wang 
merhaba pa sinde ışıldadı. cooler bag ile tanıştılar 


MSG-S200G-7A 


Shock-resistant, Tough Solar (Solar-powered), 100m water resistance, World time, 
1/100-second stopwatch, Countdown timer, Daily alarm, LED'li 1 p 
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Burcu 


Serhat 


BURCU GÜNEŞ 


eskin, karakteristik yüz hatları ve özgüvenli duruşuyla 
Haziran ayı kapak konuğumuz olan başarılı sanatçı 


Burcu Güneş; bu aralar adından, 20. sanat yı 


ında 


yapmış olduğu “Anadolu'nun Güneşi” albümü ile söz 


ettiriyor. Güzel sanatçının güler yüzü ve yüksek en 


erjisi 


keyiflenen, web editörümüz Merve Kocakıran'ın 


eşliğinde gerçekleşen çekimin stylingi Hakan Öztürk ve asistanı 
Gençdoğan'a ait. Saçta Hüseyin Açıkgöz, makyajda Melis İlkk 


Fırat 
ıç'ın 


yer aldığı ve Atasayın muhteşem ürünleri ile ışıldayan çekimde, 
Serhat Hayri ve asistanı Burak Elmalı'nın renkli objektifi ile yazın sıcak 


ambiyansını yakalayan kareler ortaya çıkıyor. Doğtaş'ın son 


uyku 


teknolojilerine uygun olarak tasarlanan Lova Sleep yatağı da çe 
eşlik eden detaylardan oldu. * 


Burcu 


ime 


Hüseyin 


Serhat 


HABER 


' 
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BEYMEN CLUB'TAN 
BABALARA OZEL 
HEDİYELER 


Beymen Club, etnik 
zenginliklerden, sanattan ve 
doğadan ilham alan 2018 İlkbahar- 
Yaz Koleksiyonunda tarz sahibi 
babalar için yenilikçi ve keyifli 
tasarımlarıyla pek çok hediye 
seçeneği sunuyor. 


“DUNDEN BUGUNE TATILLERİN 
DEĞİŞİMİ” RESMEDİLDİ 
Anatolia Turizm Akademisi tarafından bu yıl 
9'uncusu gerçekleştirilen Uluslararası Turizm 
Karikatürleri Yarışması ödülleri, ER Yatırım'ın 
ana sponsorluğunda Four Points By Sheraton 
İzmir'de sahiplerini buldu. 


MASSIMO DUTTI TÜRKİYE'NİN İLK DİJİTAL 
AKILLI MAĞAZASINI AÇTI 


Massimo Dutti, İstanbul'daki en önemli satış noktalarından biri olan İstinye 
Park Alışveriş Merkezi'nde yer alan mağazasının kapılarını yeniden açtı. 
Yeni mağaza, Inditex Grubu'nun en ileri eko-verimli mağaza konsepti 
olmasıyla beraber, müşterilere yeni alışveriş deneyimleri sunmak için 
moda ve teknolojiyi bütünleştiren yenilikçi unsurlara sahip olacak. 


İNCİ'DEN BABALAR 
GÜNÜ'NE ÖZEL | 
HEDİYE ÖNERİLERİ 


Sezon trendlerini özgün 
tasarımlarla sunan İnci, 
Babalar Günü için zengin 
model seçenekleri ile babaları 
her adımda mutlu edecek 
hediye alternatifleri sunuyor. 


© BABANIZA EN 
GÜZEL HEDİYELER 
D'S DAMAT'TA! 


En modern kumaşları usta bir 
terzilikle birleştirerek kendinden 
emin siluetlerle şehirli erkeğin 
doğaya ve özgürlüğe olan 
tutkusunu ön plana çıkartan 
D'S Damat 2018 İlkbahar-Yaz 
Koleksiyonu baharın ve yazın 
renkli enerjisini babanızın 
üzerine taşıyacak. 


Atoderm 
Intensive 
Balm 


YOĞUN CİLT KURULUĞUNA 
SAHİP CİLTLER İÇİN CİLDİN 
KONFORUNU YENİDEN KURMAYA 
YARDIMCI BAKIM KREMİ 


BIODERMA 


LABORATOİRE DERMATOLOGĞİOYE 


e 


N 
/Atoderm 
Intensive 
Baume 


Meet Pateni ANN BANANA Tupmapı* 
sil? m 500 ml & 


CİLDİN. 
KENDİSİ 
CILDIN KORUYUCU 


BARİYERİNİ ONARMASI İÇİN 
BIODERMA'YA İLHAM VERDİ 


www.bioderma.com.tr 
www.biopuan.com 
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BİYOLOJİDEN GÜÇ ALAN DERMATOLOJİ 


BİODERMA 


LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE 


DOCKERS'TAN SÜPER 
BABALARA ÖZEL HEDİYELER 


Süper Babalar hayatla başa çıkmak 
konusunda ustalıklarını sergilerken, 
Dockers da her daim rahat, esnek ve 
şık tarzıyla onların işlerini kolaylaştırıyor. 
Özgüvenli bir duruş ile rahatlığı bir 
arada sunan Dockers koleksiyonunda 
babalara göre pek çok parça var. 


YVES ROCHER'DEN 
HARİKA BİR LANSMAN 


Yves Rocher Bitkisel Kozmetik Laboratuvarları, “Detoks Etkili 
Yaşlanma Karşıtı 50 GKF Yüz Kremi' yeni ürün lansmanını 
ünlü oyuncu Burcu Kara ev sahipliğinde gerçekleştirdi. 
Kara; açılış konuşmasında; Zamanın önüne geçemeyiz ama 
cildimizi nasıl daha sağlıklı hale getiririz bunu düşünmeliyiz. 
Bu anlamda da katkısız ve kimyasal olmadığını bildiğim Yves 
Rocher markasına yönümü çevirdim. dedi. 


< 
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“BUBİ 6 DÖNEM” SERGİ AÇILIŞI 
BİR İLKE İMZA ATTI 


Swissotel Büyük Efes, Büyük Efes Sanat ve Liyakat Derneği; Büyük 
Efes Sanat'ın ev sahipliğinde yoğun bir ilgi ile gerçekleşen “BUBİ 
6 DÖNEM” sergisinin VIP açılışı bir ilke imza attı. Bu özel işbirliği 
ile planlanan “Geleceğin Girişimcileri Sanat ile Buluşuyor" projesi 

çerçevesinde, Sanatçı Bubi'nin “BUBİ 6 DÖNEM” retrospektif 
sergisinin VIP açılış gecesi kapsamında, çocukların eğitimi için 
destek yaratılması amaçlandı. 


, MUDO'DA BAYRAM 
| Rİ 
> COŞKUSU BAŞLADI 

Mudo'da bayram heyecanı 
başladı! Tüm ailenin bir arada 
olacağı, upuzun bayram 
sofralarının kurulduğu, keyifle 
sevdiklerinize hediyelerinizi 
alacağınız şeker tadında bir 
bayram sizleri bekliyor... 


KIYMETLİ BABALARA EN DEĞERLİ 
HEDİYELER DESA'DAN 


Şık ve kaliteli giyinmeyi bilen babalar için deri ceketten 
kemere, ayakkabıdan cüzdana kadar geniş ürün seçeneği 
sunan DESA, babalar günü için birbirinden özel hediye 
alternatifleri oluşturuyor. 


o. 
1 


EKİ 


M GÜCÜYLE TANIŞIN! 


DERİNLEMESİNE TEMİZLENMİŞ, 
| RAHATLAMIŞ BİR CİLT 


Sensibio HzO 


BIODERMA 


LABORATOİRE DERMATOLOGİOUE 


; ai p 
eye o, 


Solution micellaire 
Vi dömaguillante 
Peaux sensibles - Nettoje et apaise 
Sans rinçage - Sans paraben - Hypoallergöninue 
Make-up removing 
micelle solution 

" Sensitive skin - Cleanses and soothes 
ge ae 


DERMO-BREVETE/DERMO-PATENTED 
500 ml € 16.7 FL.OZ. 
a ME 


İE| SADECE ECZANELERDE SATILIR 


www.bioderma.com.tr B | O BD LE RMA 
www.biopuan.com 
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6G-SHOCK'UN 35. YIL DONUMU IÇIN 
“ALAÇATPYA DEĞER KATANLAR” BIR ARADA 

Ekstrem sporların ve sporcunun vazgeçilmez saat markası Casio G-SHOCK, 

35. yıldönümü kapsamındaki etkinliklerinden bir yenisini, dünyanın sayılı 
rüzgar sörfü yapılan beldelerinden biri olan Alaçatı'da gerçekleştirdi. 

Türkiye'de rüzgar sörfünün geliştirilmesi adına önemli noktalardan biri olan 

Alaçatı'nın bu eşsiz sporla anılmaya devam etmesi için, profesyonel sörFçüler 

ve gelecek vaat eden genç sporcular bir araya geldi. 


HAMILTON: 
GOKYUZUNDE 100 YIL 
2018 yılında Hamilton gökyüzündeki TUVANAM X 
ilk yüz yılını tamamlarken tarihindeki bu TRENDYOL 
çok önemli kilometre taşını St. Regis pe 
Hotel'de gerçekleşen bir davet ile ÖZEL di 
kutladı. Basın ve influencerların katılımı ğ KOLEKSİYON 
ile gerçekleşen etkinlikte tema havacılık N Modanın öncüsü Trendyol 
olurken katılımcılara havacılığın tarihi, DB > ile moda dünyasının başarılı 
Hamilton'un havacılıkla olan ilgisi anlatıldı ş “ ).. tasarımcısı Tuvana Büyükçınar 
ve havacılık koleksiyonu tanıtıldı. LE N “Tuvanam x Trendyol" özel 
< ,  koleksiyonuile heyecan verici 
Dd, bir projeye adım atıyor. 
BU YAZ RENGARENK MODA! —& 
2018 İlkbahar-Yaz sezonu Koton ile renkleniyor. b.” 
Koton Kadın Koleksiyonu, yeni sezonda cıvıl cıvıl 
tasarımlar ve 90 farklı model seçeneğiyle genç 
ruhlu bir kapsüle imza atıyor. 
BENSU SORAL ILE 
“DAHA MAVİ” 
BIR YAZ 


Mavi, Glam koleksiyonuyla 
yaza renkli bir giriş yaptı. a NN 
İlkbahar — Yaz sezonunun  (W.. KLAN İl 
en havalı parçaları, bu sezon m NN İl İ & 
da Bensu Soral ile Mavi İ ( 
Glam koleksiyonunda yer KAN 
alıyor. Sezonun en moda 
kombinleriyle kamera karşısına 
geçen Bensu Soral; Mavi Glam 
koleksiyonuyla bu yaz için 
“Daha Çok Beyaz”, "Daha Çok 
Çizgi" “Dana Çok Renk” ve 
"Daha Çok Denim" vadediyor. 


MI 


ME a KL A 


SIYAH 


ARAYANLARA 
PEPSİ “3 
AX 


MAX © 
LEZZET 


pepsi SIFIR KALORİ 


GENÇLİK, DAYANIKLILIK, SAĞLAMLIK 
DENDİĞİNDE AKLA GELEN İLK VE EN SEVİLEN 
SAAT MARKASI OLAN 6-SHOCK, BU YIL 


35. YIL DÖNÜMÜNÜ KUTLUYOR. 


.. 

retilmeye başladığı ilk günden bu 
| yana dayanıklılık manifestosunu 

benimsemiş, oObu manifesto 
özelinde üretimler yapmış, özellikle 
Amerika'da ekstrem sporlarla ve sokak 
kültürünün vazgeçilmezi haline gelmiş 
G-SHOCK, son iki yıldır Türkiye'de de 
markanın dayanıklılık omanifestosunu 
hayatının manifestosu haline getirmiş, 
ekstrem sporlarla ilgilenen gençlerle, 
gene aynı şekilde işini yılmadan tutkuyla 
yapan sanatçılarla ve daha birçok 
sektörden insanla iş birliktelikleri yapıyor. 


<-Kemal Pekser 


2018 yaz sezonu boyunca 
da etkinliklerine ve 
sporcuya desteğine tüm 
hızıyla devam edecek 
olan G-SHOCK, Urla, 
Akyaka, Alaçatı ve 
Kandıra'da, sponsoru 
olduğu okullarla beraber 
tüm yaz ekstrem spor 
tutkunlarıyla birbirinden 
heyecanlı etkinliklerde bir 
araya gelecek. Düşmekten 


korkmayanların, kendini 
genç ve dinamik 
hissedenlerin, sokağı 
yaşayan ve doğayı 
sevenlerin kısacası hayatı 
G-SHOCK gibi daima 
hareketli olanların 
kolundaki aksesuarı 
olmaktan çıkıp tavrının 
ve tarzının tamamlayıcısı 
olan G-SHOCK'u sen de 
keşfetmelisin. 


Alperen Be 


8 4 yp” durumuna 
, 9 pa göre gel-git seviyesi 
2 il ) ölçümüyle, dalgaları 
pe : | kontrol etmek 

E 6-SHOCK G-LIDE 
z ile senin elinde! 

v 

: | 


GAX-1008-7A 


DE SOUZA 
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Cool'luğun simgesi beyaz sneaker'lar 
hem sizin hem de oğlunuzun ayağına çok 
yakışacak. Beyaz sneaker'ları ister spor 
kıyafetlerle giyerek rahatlığın tadını çıkarın, 
ister şık kombininizin tamamlayıcısı olarak 
kullanın. Babalar Günü'ne özel tasarlanan 


Divarese baba-oğul sneaker'lar ile baba- 
oğul uyumunu yakalayın! 


Bayramın vazgeçilmez ikramı lokum ve kolonyadan 
oluşan BEYMEN Kolonya & Lokum setleri; ferahlatıcı 
limon, enerji dolu satsuma ve mutluluk veren gül 
ve tazelik katan yeşil çay olmak üzere dört farklı 
alternatifi, şık ve gözalıcı sunumlarıyla bayram 
ziyaretlerinin gözdesi olacak. 


7 R Zamansız parçalarıyla 

asay'ın. sezona dams > m z N 

Masay ın, Sezona damsa p sıklığı ve gezlietiri<sermbelg 
vuran gcomcU'ik desen ve 


ii : Brooks Brothers, 
renkteki kelepce formlu B li 
e ie : abalar Günü'nde modayı 
yüzük ve bileklikleri. yaz yakından takip eden 
Günleri icin cabasız şıklığın babalara birbirinden 
en (Wendy temsilcileri Ne şık hediye seçenekleri 
arasında yer alıyor. Kendini Si. sunuyor. Bu senenin moda 
sımarumaklan korkmayan renklerinden gri, lavanta, 
kadınların her an üzerlerinde mercan Ve sar wshirtler 
taşımak isteyecekleri chino pantolonlar ile 
seomelrik formların şıklıkta iddialı babaların 


e ; stiline renk katıyor. 
hakimiyetindeki (tasarımlar. y 


bu yaz Ssillisi her yerde v | 
< 
tarzıma Tark yaralmak isleyen N e 1 < 
kadınların vazsecilmezi Ny X 


/8 olacak. 


Columbia, sportif ve maceracı babaları mutlu 


edecek en özel hediye seçenekleri ile Babalar 
Günü'nü karşılıyor. 8-17 Haziran tarihleri arasında 

yapılacak alışverişlerde iki ürün alımında X25, üç ürün 

alımında X35 indirim fırsatı sizleri bekliyor. 


—— 


BIODERMA --- 


Ni 


Tamamı metal olarak 
tasarlanan GMW-B5000D, 


G-SHOCK'un dayanıklılığını 
ve ruhunu kendine tarz 
edinmiş babalar için 
alternatifsiz babalar günü 
hediyesi olmakta iddialı! 
G-SHOCK GMW-B5000D, 
Haziran ayı itibarıyla 
Türkiye'de satışta. Satış fiyatı 
ise 3./49 TL 


Bioderma'nın güneş 
kategorisinde yer alan 
Photoderm Kid serisi 
sayesinde çocuklar güneşin 
keyfini güvenle çıkarırken, 
güneşin zararlı ışınlarına karşı 
ciltleri BioJerma'ya emanet 
ediliyor. Köpük, sprey ve 
süt formlarına sahip olan 
Photoderm KID serisi, SPF 
504 ile çocukların hassas 
cildini güneşe karşı tam 
koruma sağlıyor. 
yasi! 
| / 


, 
r. YA 


2 


Saal&Saal in Lek velkili 
Türkiye disuribülörü 
olduu Fossil saalleri 
Yaz 2018 koleksiyonu. 
mükemmel dizaynı ve 
fonksiyonel Lasarımı moda 
severlere SUNUYOL 
Kahverensi deri kayışlar 
mavi kadıranlar, marin 
temalı takılar... Peki ya 
sizin Tavoriniz hansisi? 


Doğadan ilham alan tasarımlarıyla 


dikkat çeken CHUCHU 2018 
İlkbahar- Yaz koleksiyonuyla çanta 
tutkunlarıyla buluşuyor. Tamamı 
el işçiliğiyle yapılan koleksiyonda 
geçmişin romantik detayları ve 
günümüzün modem çizgileri bir 
arada sunuluyor. Hasır, bambu 
gibi malzemelerin yanı sıra bu 
yaza damgasını vuracak pleksinin 
şeffaf dokunuşuyla hareketlenen 
koleksiyonun en gözde parçası ise 
Uzakdoğu'dan özel olarak getirilen 
bambunun çok özel bir teknikle elde 
örülmesiyle tasarlanan “Paris Bag”. 


49 


Tchibo, yepyeni yaz 
koleksiyonu ile kadınların 
kalbini fethetmeye hazırlanıyor. 
“Ne Giyersen Yeni Bir Sen" 
motto'suyla sunulan koleksiyon 
sayesinde gardıroplar; havalı 
çizgilerin, canlı renklerin ve 
sezon trendlerinin hakim 
olduğu yepyeni bir havaya 
kavuşacak. 


E 


> 


Ribellion, 2018 İlkbahar/Yaz 
koleksiyonunda sunduğu dört 
farklı konseptle 'içinizdeki tüm 
kadınları! yeniden keşfetmeye 
çağırıyor. Ribelllon, “Yeni Bir 
Sen” mottosuyla 2018 İlkbahar/ 
Yaz koleksiyonunda aranılan 
sofistike rahatlığı ve oyuncu, 
neşeli ruhu güçlü tasarımlarla 
buluşturdu. 


işçiliğ 


enerjisiyle 
çanta 


Koleksiyondaki her model, 
ilgi çekici, özgürlükçü ve 
endini ifade 
eri anlatıyor. 


farklılığıyla 
eden 


Doğal derinin enerjisiyle 

7DozDesign, el 
inin değerini 
hatırlatan, doğal derinin 


Victory Koleksiyonu. anlik savas simgelerinin 
modern bir yorumu. Feminen formlara lezal 

oluşluran düz ve kararlı oklar. vahsi ve cesur 
lüyler. hedele işarel eden Söz alıcı pırlanlalar... 
Kuruldusu ilk günden bu yana kadının gücünü 
vursulayan Kısmet by Milka koleksiyonları 
İzmir Erhan Özusla Exeusive Jewellery de 

salışa Sunuluyor. 


SEPHORA 


bütünleşmiş 
ar tasarlıyor. 


Sephora, çok sevilen seyahat 
boyu güzellik ürünleriyle kozmetik 
tutkunlarının hayatını kolaylaştırıyor. 
Hem günlük çantalarda hem de 
seyahat Ooo çantalarında kolayca 
taşınabilen Ürünler sizlere her 
zaman bakımlı olma fırsatı sunuyor. 


BRflun 


Series 9 


* Lider premium ürünlere karşı 3 günlük sakal üzerinde test edilmiştir. 
Ayrıntılı bilgi: www.braun.com/study-results 


 hadınilaslalıkları. 
Dosum Uzmanı Jinekolos 


Op. Dr. Ebru Zülfikaroğlu 


Genilal hijyen. kadın saslısı acısından cok önemli bir konu. Günlük pedlerin senilal 
hijyene olumsuz elki yapısına dair önyarsılar cok sık duyulabiliyor ancak günlük 
kullanım icin özel olarak (asarlanmış bu pedler, senilal bölgenin temizlisi açısından cok 
önemli bir isleve sahip. kadın |lastalıkları ve Dosum Uzmanı Jinekolos Op. Dr. kbru 
Z.üllikaroslu. sünlük pedler ve senilal hijyen ile alakalı sıkca sorulan soruları cevapladı. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


ajinal akıntı normal midir? 

Vajinal akıntı; genital organlar tarafından 

üretilen, vücudun sağlıklı olduğunu gösteren 

ve her kadının yaşadığı tamamen normal bir 

durumdur. Vücudumuz, vajinanın nemli ve 

temiz kalabilmesi için bazı sıvılar salgılar. Bu 
akıntılar, hormonal olarak meydana gelir ve floranın sağlıklı 
olduğunun işaretidir. 
Vajinal (o akıntılarla 


nasıl başa 


Günlük ped nasıl kullanılır? 

Günlük pedler, iç çamaşırının aksine sıvıyı iç yüzeyine geçirirken, 
vajina ile temasta kalan yüzeyi kuru kalır. Dermatolojik testlerden 
geçerek üretilen bu pedler, vajina ile temas için güvenlidir. 
Günlük pedler genital bölgeyi kuru tutan, vajinal sıvıları ve teri 
emen yapısı sayesinde, enfeksiyonlara karşı koruyucu bir etkiye 
sahiptir. Günlük pedler, hijyenik pedlere göre çok daha ince ve 
kanatsız olarak tasarlanmıştır. Akıntı yoğunluğuna göre, farklı 
boyutlarda günlük pedler vardır. Günlük akıntılar için en ince 
boyuttaki günlük pedi tercin edebilirsiniz. Bu pedler doğru 
kullanıldığında, herhangi bir yan etkiye 


çıkabilirim? 

Tamamen normal olan vajinal akıntılar 
gün içinde, iç çamaşırının kirlenmesine 
sebep olur, temiz ve ferah hissetmeni 
engeller. Bu da sizleri günün yoğun 
temposunda rahatsız hissettirir. Bu 
akıntılar ile başa çıkmanın en pratik 
yolu günlük ped kullanmaktır. Günlük 
kullanım için özel olarak tasarlanmış 
bu pedler, genital bölgenin temizliği 


Günlük pedler vajınal 
akıntıyı emerek özel 
bölgenin temiz ve ferah 
kalmasını sağlar 


neden olmaz. 
Günlük pedler ne zaman kullanılmalı? 
Günlük pedler; adı üstünde, günlük 
kullanım içindir. Bir kadının adet 
döngüsü içerisinde, adet dönemi 
dışında, her gün için kullanılabilir. İşe 
veya okula giderken, spor yaparken, 
seyahat sırasında ya da dışarıda uzun 
vakit geçirilen durumlarda, günlü 


açısından çok önemli bir işleve sahiptir. 

Günlük pedler vajinal enfeksiyona ortam hazırlar mı? 

Günlük pedlerin kullanımına dair çekincelerin başında, bu 
pedlerin enfeksiyona ortam hazırladığı endişesi geliyor. Ancak 
günlük ped kullanmanın özel bölgeye herhangi bir zarar 
olmadığını gösteren yüzlerce bilimsel çalışma var. Tam aksine, 
günlük pedler vajinal akıntıyı emerek özel bölgenin temiz ve 
ferah kalmasını sağlar, böylelikle enfeksiyon ve tahrişe karş 
korumuş olur. Şeffaf vajinal akıntılara karşı özel olarak geliştirilen 
bu pedler, kadınlara gün boyu temizlik ve ferahlık hissi 
sağlarken, vajinanın florasını bozmaz. Ayrıca unutulmamalıdır 
ki; gün içinde günlük pedi aralıklarla değiştirmek, genital hijyen 
açısından önemlidir. 


ped kullanarak genital bölge temiz 
tutulmuş olur. Böylece her an, temiz iç çamaşırı hissini yaşamış 
olursunuz. Ayrıca günlük pedler, hijyenik pedlerin aksine çok 
daha ince yapıda oldukları için sizleri rahatsız etmez. 
Genital hijyenin beş altın kuralı: 
Genital hijyeni korumak için şu beş kurala daima dikkat edilmeli: 
1- Vajinal duş yapılmamalı. 
2- Genital bölgeyi terleten dar giysilerden olabildiğince 
kaçınmalı. 
3- Tuvalet sonrası temizlik önden arkaya doğru yapılmalı. 
4- İç çamaşırı tercihinde pamuklu kumaş kullanılmalı. 
5- Günlük pedlerle genital bölge sürekli kuru, temiz ve 
hijyenik tutulmalıdır. * 


Her gün, her an 
temiz iç çamaşırı hissi için 


Orkid Günlük Ailesi 
seninle. 
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RADO'DAN BABALARA 
EN GÜZEL HEDİYE 


GR 
İsviçreli saal (asarımcısı Rado Babalar Günü nde & 


en süzel hediyeyi bulmanıza yardımcı olmak icin 
cok sık Malchpoinumodelini sunuyor. 


o 
sviçreli saat tasarımcısı Rado Babalar Günü'nde en güzel hediyeyi 
bulmanıza yardımcı olmak için çok şık Matchpoint modelini 
sunuyor. 

Rado'nun Matchpoint modeli sportif ve şık tarzdan hoşlanan 
erkeklere çok uygun. Bir önceki HyperChrome Match Point 
gibi, bu model de hem tarz hem de sportif çizgiler taşıyor. 
Yenilenmiş mavi renkli kadranında ister kronograf saniye sayar, 
ister kronograf dakika sayar, isterseniz de kronograf saat sayarı 
mevcut. Bir tenis maçını anımsatacak şekilde saniye sayacına 
00, 15 ve 40 rakamları 
konuldu. . Tenis dünyasından 


Babaların spor tarzla NM e NK 


saatte saat kronografı da file gibi 


şıklık katması ıçın tasarlandı. 


Match Point takometresi sayesinde 


tasarlanan Rado Matchpoint hızınızı ve kat ettiğiniz mesafeyi 


ölçmenize yardımcı oluyor; bu da 


bu yılkı babalar gününde saate daha da sportif bir hava katıyor. 


Yüksek teknoloji seramiği kullanımı 


vi ” sayesinde saat daha da sofistike hale 
mükemmel hediye olarak getirildi; metalik bir parlaklık ile mat renkler 
karşınıza çıkıyor. 


harmanlanarak ise saate kontrasttan gelen 
bir estetik katıldı. * 


m 


Babalar gününün, babasına teşekkür etmek için onun doğum tarihini özel bir 
güne çevirmek isteyen genç bir kadının fikri olduğunu biliyor muydunuz? 
Amerika İç Savaşı gazisinin kızı olan Sonora Smart Dodd, babasının 6 kardeşini 
tek başına büyütmesi üzerine doğan bir teşekkürün, yıllardır Dünya'da kutlanan 
özel bir güne dönüştürdüğünü söyleyebiliriz. Bizler ise belki babalarımız için 
resmi bir gün yaratamayız ama hayatımıza dokunan emekleri olan babamızın 
yüzünde, bir tebessüm yaratabiliriz. Bu özel günde, farklı stillere sahip babalara 
alternatif hediye seçeneklerini, sizler için listeledik. 
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kendini Genc 
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Her daim kendini genç hisseden, rahatlığına 
düşkün babalar! Dinamik ve enerjik babaların 
stilini yansıtan listemiz, tam da size görel 


Todd Snyder 


Renkli ve 
geometrik 
desenlerle yazın 
ritmini yakalayın 


Rahatlığından 
ödün vermeyen 
babaların tercihi. 


Ovadia&Sons 


1. Network 529 TL, 2. Benetton, 3. Calvin Klein, 4. Swatch 250 T 
5. L'Occitane /6.00 TL, 6. Beymen Club 299 TI, 7. Koton 69.99 1 
8. Under Armour 599.00 TL, 9. Zara 229.95 TI, 10. Levi's, 
11. Mudo 49.95 TL, 12. Diesel 1.530 TL 
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İzmir Özel Türk Koleji 


ozelturkkoleji.com 


ReklamMerkezi 


SIRA 
SENDE 


Londra Bechtel-Enka Proje Kontrol Mühendisi 
2009 mezunumuz Arda Can Temizcan 
başarmaya İTK sıralarında başladı. 


#sirasende 
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Çalışma 
masanıza 
şık bir 
dokunuş, 

gold detaylı, ,-, 
kalemlik. OX */ A 


— 


w 
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Ciddiycli Elden 
Bırakımayanlar 


Çocuklarını uykuda seven, ciddiyetten ödün 
vermeyen sert babalar! Biliyoruz ki; bir o kadar 
da sevdiklerinize kalpten bağlısınız. Şık ve ciddi 
tavrınızın vazgeçilmez parçalarından olabilecek 
hediye önerilerine göz atabilirsiniz. 


Şık ve 
klasik o 
severler oy 
için beyaz “Xx 


ömek, 
9 k 


1. Beymen, 2. Anatoli 2/5 I1, 3. Mudo 99.95 TI, 4. Hemington 499 TL, 5. Bvlgari, 6. Emperio 
Armani 195 TI, 7. Atasay 499 TI, 8. Brooks Brothers, 9. NetWork Takım Üst 2 39511, 
10. NetWork Takım Alt 2 39511, 11. Giovane Gentile 645 IL, 12. D'S Damat, 13. Zara 49.95 TL, 
14. Anatoli, 15. Avon, 16. Mango 179.99 TI, 17. Raymond Weil 2.980 TL 


SIRA 
ENDE 


Londra Warwick Üniversitesi Akademisyeni 
2007 mezunumuz Merve Alanyalı 
araştırmaya İTK sıralarında başladı. 


İzmir Özel Türk Koleji 


ozelturkkoleji.com 


Güneşin Tadını 
Cıkaranlar 


Tropik iklimi her mevsim yaşayan renkli 
babalar! Yaz aylarının başlangıcı Haziran'da, 
güneşin tadını çıkarmaya başlamanız için cıvıl 
cıvıl renkli listemizi sizler için hazırladık. 


Güneşin keyfini 
çıkarırken, favori 
çalma listen seninle 
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1. Benetton, 2. Lacoste, 3. HSM 19.90 TL, 4. Avon, Ni 
5. Ultimate Ears 499.00 TI, 6. Beymen Club 119 TL, 7. Beymen Club 339 TL, ! 
8. DSGOUARED?, 9. Timberland 499 TL, 10. Koton 59.99 TI, 
11. Boyner 289.90 TI, 12. Havalianas, 13. Nuxe 100 TI, 14. DeFacto 29.99 TI. 


İzmir Özel Türk Koleji 


ozelturkkoleji.com 


RektamMerkezi 


SIRA 
SENDE 


İletişim Ajansı Sahibi, Gazeteci ve Yazar 
: N 1992 mezunumuz Nalan Miri Sözer 
ilk satırlarına İTK sıralarında başladı. 
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Söz uçar, yazı 
« kalır demenin 
en şık yolu. 


kurumsal klan 
Yana Olanlar 


İş hayatındaki profesyonelliğini günlük 
hayata taşıyan ofis babaları! İyi giyinmenin 
hayatındaki yerini bildiğimiz ofis babaları > 
için, A'dan Z'ye kurumsal kimlik modası İ 
örneklerini mercek altına aldık. 


Belgelerinizi 
güçlü 
aksesuarlara 
dönüştürün. 


Cardin 299.90 TI, 5. Mango 399.99 TI, 6. Beymen Collection, 7. Calvin Klein 7/99 TL, j İ 
I2 8.LC Waikiki, 9. HSM 179.00TL, 10. Alexander McGueen 2.445 TL, 11. Kiğılı, 12. A4 Föy 455 TL, i | 


i 

; 

1. Mudo 129.00 TI, 2. G-Star 950 TI, 3. Penhaligon's Nickel Shaving Set 849.00 TI, 4. Pierre 9 | | 
| 

13. Zara 499.95 TL, 14. Atasay 499 TL. e b .i 


İzmir Özel Türk Koleji 


ozelturkkoleji.com 


ReklamMerkezi 


SIRA 
SENDE 


Dubai Hasbro İş Geliştirme Müdürü 
2003 mezunumuz Serkan Ünal 
keşfetmeye İTK sıralarında başladı. 
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Dice/Gizia Gate 


“ile Alexachung 


595 € 


BE DM x NetWork 
139911. 
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Lisa Marie 
Fernandez 
805 € 


M Stella 
#Mccartneyi 

Zara 
169.95 TL 


Temperley 
London 


Stella Mccartney b 
90 € ho“ 


Lisa Marie 
Fernandez 


LED, 210 € 
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659.00 TL d 
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399.90TL 


” Cactus De Cartier-“$ 
3 “BASI ig 


Paco Rabanne 


Raisa 8. 
Vanessa 
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Cult Gala 
277 € 


TME BODY sHOP* # 
12) 


BODY YOGURT © 
YADUN? G0e9> 


Hellessy 
807 € 


we 
The Body Shop 


bu trendi. 
neden sevdik? 


Tek taraftan geliyorlar! Bu yaz tüm dengeler tek bir 
tarafa yüklenmiş durumda. Uzun zamandır kendini 
gizlemeyi başaran trend, bu sezon itibariyle geri dönüyor. 
Üst giyimde ve elbiselerde kullanıma açık trendi, sezon 
süresince rahatlıkla kullanmak mümkün. Hemen hemen 
birçok markanın koleksiyonunda yer alan ve rahatlıkla 
ulaşılabilen trend için gardıroplarda yerinizi mutlaka açın! 


'Tusçce Orçunus 


SIVIDAN PUDRAYA DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİSİYLE 
KARMA VE YAĞLI CİLTLER İÇİN PARLAMA KARŞITI ETKİ 


Photoderm 


” Photoderm 
NUDE Touch 


| w b 0 ; 

y “ğa 
CELLULAR i 

BİOPROTECTİON” 


İgire perfecteur gö 
(8s haute protection 
Peaux mixtesâgrasses Eş 
Perfect skin suncare 
fery high protection | 
ombination to oily skin p 
£ 


Anti-brillance 
ON control eh 


Sans parfum 2 
İmle 1.33FL.0Z. 


Kem | SADECE ECZANELERDE SATILIR 


www.bioderma.com.tr B | O BD F RMA 
www.biopuan.com 
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Hydrabio 


SPF30 


ERMA 


OİRE DERMATO 0 cig, 


e hydratante 
anti-UV 


ri pe protöge au guclidir 
illissemen! tutan 


Moisturising 
anti-UV mis 
isturises and proteris 45, 

©  Prevenls skin agerş 
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Patent AOUAGEN 
ye» Kyaslerarr 
ben» Pesknii SO MİLE 


DERİNLEMESİNE NEN M MLER Yİ 
YI Vi, 


Advertorial 


ami a, 7 am 
| KATI 


mı. ARAYA. 


Hava kirliliği, güneş, stres ve yorgunluk gibi faktörler 
cildin nemsiz kalmasına sebep olur. Bunun sonucunda, 
cilt hassaslaşır ve gerginleşir; cildimiz gün içerisinde 
maruz kaldığı dış etkenlere ve erken cilt yaşlanmasına 
karşı koruyucu rolünü üstlenemez. Cildi güçlendirmek 
ve korumak için cildin devamlı olarak nemlendirilmesi 
ve dış faktörlere karşı korunması gerekir. 


mar izmir 
A > ” . 
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İlk defa bir su, UV ışınlarına ve erken cilt yaşlanmasına 
karşı koruma sağlıyor. İçeriğinde bulunan Hücresel 
Bioprotection'” Patenti sayesinde, cilt kendi doğal 
savunma mekanizmasını harekete geçirir. UVA/UVB 
SPF 30 filtreleri ile kombine edilen bu koruma formu, 
güneşin bütün görünür ve görünmez zararlarına karşı 
koruma sağlar. Bununla beraber, 

Aguagenium'" Patenti, cildin doğal nemlendirme 
kabiliyetini harekete geçirir. Böylece, cilt nemini geri 
kazanır, daha rahat, ışıltılı ve güçlü hale gelir. 


Transparan bir yapıya sahip olan Hydrabio Eau de Soin 
SPF 30, güçlü etkisi sayesinde cildi derinlemesine 
nemlendirerek ve çok yönlü optimum koruma 
sağlayarak erken cilt yaşlanmasına karşı koruma 
sağlar. 


Nemlendirici ve güneşin zararlı ışınlarına karşı koruma 
özellikleri ile beğeni toplamış olan Hydrabio Eau de 

Soin SPF 30, gün içerisinde rahatça tekrarlanabilir ve 
makyajı sabitlemek için idealdir. 


Sabahları, bahçede, alışverişte, açık havada, bulun- 
duğumuz araçlarda veya iş seyahatlerinde rahatlıkla 
kullanıma uygundur. 


KİLİ 2 


1. Kullanmadan önce mutlaka iyice çalkalayın. 
2. 20 cm mesafeden cildinize uygulayın. 

. Cildin 4 bölgesine uygulayın. (Alın, çene, sol yanak ve 
sağ yanak) 


ya bırakın, el ile yayma gerektirmez. 
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Tommy Hilfiger 


Jeremy Scott 
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"FASH 
SEZON 


GİRİŞ 
Mayolarda halter yaka ve 
vücudu ekstra saran mayolar 
sezonun gözdelerinden. 
Canlı tonların etkisi ise bu 
sezonda sürüyor. Bikinilerde 
ise yüksek bel modeller 
geçen sezonlara oranla 

hızlı bir yükselişte. Puantiye 
ve desen karmaşasının 


baskın olduğu koleksiyonlar 
arasından seçim yapmak 
oldukça zor gibi duruyor. 
Çanta formları ise bu yaz 


biraz değişkenlik gösteriyor. 


Achelya Uluchay 
820 TL 


Alienina 
70 150 € 


Gael London Hazal Ozman 
610 TL 


Zara 


Lc Waikiki Lisa Marie Fernandez Mango Zara 
59.95 TL 190 € 99.95 TL 


Miu Miu United Colors Of 
950 € Benetton 


ADIM ADIM 
YAZ 
u j 


ayolarda biraz daha 
mm 


seksi ve detaycı modelleri 


ercih etmek isteyenler için 
sezon bu durumu oldukça 
iyi karşılıyor. Bikinilerde 


ise yüksek belin yanı sıra 


ek omuz ve pastel tonlar 


mutlaka alınacaklar listesine 


ekleniyor. Hasır çantalar ise 
bu yaz da oldukça formda. 


Achelya Uluchay Eres Mara Hoffman Penti 
890 TL 457 € 225 € 


-0) 


Elizabeth & Seger Gael London Lilyandrose X Trendyol Lovekini Zeki Triko 
289TL 500 TL 829TL 


Eugenia Kim/ Koton Mango Toubig Vakko Mare 
Beymen 90 TL 300TL 71 


Tropik yansımalar $ Bi 
başlayanlardan. 
boyunca en çok'ki 


<i 


1. Mer's, 2. Bee Goddness, 3. Omega, 4. Gaios 
Design 435 TL, 5. Yvonne Löon 1.100 €, 
6. Isabel Marant 220 €, 

7. Anita Ko, 8. Kısmet By Milka, 

9. Boyner / Swarovski, 10. Miu Miu iz 


11. Pandora 3/9 TL, 12. Tophills 1.750 TL, 
13. Atasay, 14. Mercedes Salazar 169 €, 
15. Katzze 19911, 16. Oscar De La Renta 
905 €, 17. Mallarino 330 €, 18. House Of 
Div, 19. Gucci 350 €, 20. Bee Goddness, 
21. Mango, 22. Swarovski, 23. Swatch, 
24. Calvin Klein 209 TL 
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25. Der-Liebling, 26. Cactus De Cartier, 

27. Sophie Buhai 665 €, 28. Forever New, 
29. Dolce $ Gabbana 6/5 €, 30. Kısmet By Milka, 
31. Good Things 3500 TI, 32. Cactus De Cartier 
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Giambattista Valli 


Louis Vuitton 


(Sri 


Viktor&Rolf 


e ii 


Iris van Herpen 


Armani Prive 
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Jean Paul Gaultier 


Valentino 


Yaz kendini iyiden 
iyiye gösterirken, kendimizi 
düğün ve davetlerde bulmaya 
başladık bile. Belki gelin ve 
damat kadar telaşlı değiliz ama “Ne 
giyeceğiz?” sorusunun aklımızı bir hayli 
meşgul ettiğini söylemek mümkün. 
Hal böyle olunca trendlere uygun 
hazırladığımız davet odaklı elbise 
listemize göz atmanın tam zamanı. 
Endişelenmeyin, düğünde 
tüm gözler sizin üzerinizde 
olacak! 


krizine 
 TLAZIR MISIN? 


Bust2 5.150 TL esli 
2144 


” 


İN 


Gizia Gate 3.850 TL a © The Latest 
v  GNLU : ! <X Thing 
595 TL 


Marchesâ 


di in 
DM x NetWork 
2.199 TL 


Renkli şifon bir elbiseyle yaz düğünlerine katılabilir 
ya da dişiliğinizi ön plana çıkaracak tek renk saten 
elbisenizle göz kamaştırabilirsiniz. Güçlü aksesuarlarla 
beraber şık kıyafetlerinizle parlamak sizin elinizde. 
Güzel gülümsemenin, en iyi aksesuarınız olduğu 
gerçeğini de aklınızdan çıkartmayın! 


Gusto 1400 TL 


My vE 


Göz kamaştıran renkli elbiselerle yaz düğünlerinin enerjisini gece boyunca üzerinizde taşıyın. 


Ralph&Russo 


Elie Saab. 


1 
zi 


azeteciliğe nasıl başladın? Ne kadar 
oldu? Kariyerini neler yaparak bugünlere 


getirdin? 

Okulla birlikte, Uğur Dündar yönetimindeki 

Kanal D Haber'de staj yaparak başladım. 
erinde spor muhabirliği 


Beşiktaş ve Galatasaray dergi 
sine geçtim, orada hem 


yaptım. Sonra Star TV Spor servi 

spor hem magazin muhabirliği yapmaya başladım. 
Daha sonra Kanal D'ye geçtim, orada tamamen 
magazin muhabirliği ve daha sonrasında istihbarat 
şefliği yaptım. Bu süreç 10 yıl sürdü. Televizyona kısa 
bir süre ara verip, Hafta Sonu Dergisi'nin Yazı İşleri 
Müdürlüğü görevine getirildim. 8 yıldır da Show TV 
magazin programlarında Haber Müdürü olarak görev 
yapıyorum. Pazar günleri de Haber Türk Gazetesi'nde 
3 i Sohbetler” isimli 


eyCan 


“Ömür Sabuncuoğlu İl 
köşemle Pazar sohbetleri gerçekleştiriyorum. 
Televizyon gazeteciliği ile gazete arasındaki farklar 


neler sence? 

Televizyonda yaptığınız haberler o an izleniyor ve 
sonra uçup gidiyor. Gazetede ise daha kalıcı işlere 
imza atıyorsunuz. Ama ikisinin de kendine göre çok 
keyifli ve farklı tatları var. Ayrım yapamıyorum. 


a, GaZelceciMazar ğ 
OMUR SABUNCUOGLU 


İşinde cok basarılı. cok saygın. cok sevilen. masazin 
dünyasının kralicesi genc bir kadın. Yıllardır masazin 
dünyasının nabzını (ulan haberler ve söyleşilere 
ralinsleri all üsl ediyor. Simdi ise bambaska bir 
özellisi ile Karşımızda. Okuyamayan kız cocukları 
icin birbirinden ünlü 12 ismin yazdısı hikayeleri 
“Onların Öyküsü” kilabında bir araya Selirdi. İnkılap 
Yayınevi'nden cıkan kilabın salışından elde edilecek 
selir ise. Milli Egitim Bakanlısı işbirlisi ile kız cocuklarının 
esilimine destek icin kullanılacak. Ömür Sabuncuoslu'na 
bu girişiminden dolamı sonsuz leşekkürler... 


Mukaddes Kaya Güney 


Show TV'de çok yoğun bir tempon var, hangi 
programları yapıyorsun? 

Sekiz yıldır. çalışyorum. Hafta Sonları “Cumartesi 
Sürprizi ve 'Pazar Sürprizi, Perşembe akşamları da 
“HeyCanlı'yı yapmaya başladık. Hepsi canlı yayınla 
ekranlara geliyor. Hafta sonu 3 saatten 6 saat canlı 
Perşembe akşamı da 2,5 saat canlı yayın 


yayın, 
yapıyoruz. 
Bugüne kadar en ilginç yaptığın röportaj hangisiydi? 
İlginç mi bilmiyorum ama dünya starları ile yaptığım 
röportajlar benim için önemli. Miranda Kerr, Jessica 
Alba, Irina Shayk, Adriana Lima, Anna Beatriz Barros, 
Kendall Jenner. Hepsi çok güzel anılar olarak kaldı. 


Kitap yazma fikrin nasıl ortaya çıktı, hangi amaçla 
işim gereği hem 


yola çıktın? 

Doğu ve Güneydoğu Anadolu'ya hem 

de gezmeyi çok sevdiğim için sık sık seyahat ederim. En 
, her mevsimde 


ini severim, 8 kere gittim 
iğimde duvar dibine oturmuş, 


çok da Mard 

gördüm. En son git 

sapsarı saçlı, yemyeşil gözlü bir kız çocuğu gördüm. 
küçücük bir kurşunkalem vardı. 


Elinde bir test kitabı ve 

O kalem o kadar küçüktü ki, yazmakta ve işaretlemekte 
zorlanıyordu. Çok etkiledi beni. Bir sonraki gidişimde 
kalemlerle, silgilerle gittim oraya ve o çocuklar için 
başka ne yapabileceğimi düşündüm. Bu proje aklıma 
geldi ve her şey bir anda gelişti. 


Herkes senden bir magazin kitabı beklerken, 
sen sosyal sorumluluk projesi gerçekleştirdin. 
Duygularını öğrenebilir miyiz? 

Hayatlara dokunmak istedim... Erkek çocuklar bir 
şekilde kendini kurtarıyor ve o bölgede şansları 
daha çok. Kız çocuklarımızın ise onlara uzanacak 
ellere ihtiyacı var. Yardım edebilen herkes, elinden 


yoğunluğundan vakit ayırdılar ve çok güzel eserler 
çıkardılar. Hepsi yüreklere dokunan, onların güzel 
albini gösteren yazılar oldu. Kitaptaki 12 kişi, tüm 
Türkiye'nin olduğu gibi, benim için de çok değerli ve 
kiymetli isimler. Özellikle o güzel ve saf enerjilerini 
kitaba yansıtmaları çok önemliydi, her öyküde ve 
şiirde bunu hissediyorsunuz. Sizin aracılığınızla bir 
kez daha hepsine tekrar ayrı ayrı teşekkür ediyorum. 
İnkılâp Yayınevi'nin de bize inanması ve birlikte yola 
çıkmamız çok değerliydi. 
Bundan sonraki kitabın ne 


geleni yapıyor zaten. “Ben ne 


yapabilirim?” diye düşündüm olacak? 
Çevremde sanatçılar vardı, Sosyal sorumluluk; ED EA CİM NE 
ve kitabımız iyi bir satış rakamı 


ortak bir şey yapabilirdik ve 
aklıma bu proje geldi. 

Sosyal sorumluluk senin için 
ne ifade ediyor? 

Sosyal sorumluluk; elinden 


elinden geleni yapmaktır; yakalar. Biz de bu rakamla 
vlcdandır, yüreğindir. 


z çocuklarımızı okuturuz. 
Öncelikli dileğim bu. Çünkü 
biz kitabın satışından 


geleni yapmaktır, vicdandır ve 

senin yüreğindir. Kitabımızda 12 öykü, bir şiir var. Ajda 
Pekkan, Arzum Onan, Belçim Bilgin, Bergüzar Korel, 
Demet Evgar, Fatma Girik, Monik İpekel, Nazlı Çelik, 
ebahat Çehre, Ömür Sabuncuoğlu, Songül Öden 
e Şükran Ovalı öykü yazdı. Sıla Gençoğlu ise şiiriyle 
izimle oldu. 

u kadar ismi bir araya toplamayı nasıl başardın? 
iç kolay olmadı. Tam bir senemi aldı. Yazmak, 
ele öykü yazmak hiç kolay bir şey değil 
taptaki her isim, büyük emek verdi. Yazmak için 
setlerinden, sahnelerinden, provalarından, gündem 


< 


K>SIwo 


elde edilecek gelirle kız 
çocuklarımızı okutacağız. 
Önce bu projemizi alnımızın akıyla tamamlayalım. 
Ondan sonra aklımda, çocuklarımız için Üç sosyal 
sorumluluk projesi ve bir kitap daha var. $ 


ONLAR'IN ÖYKÜSÜ 


ÖMÜR SABUNCUOĞLU 


fijda Pekkan 
Arzum Onan 
Belçim Bilgin 
Bergüzar Korel 
Demet Evgar 
fatma Girik 
Monik İpekel 
fazlı Çelik 
Nebahat Çehre 
Sıla Gençoğlu 
Songül Öden 
Şükran Ovalı 
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İNSPIRED 


Cabasız Güzellik 
HAİLEY 
BALDWIN 


por şık giyim tarzı, doğal ve bakımlı 
görünümü, sıradışı güzelliği ile her 
daim kusursuz görünmeyi o başaran 
Amerikalı o model oHailey o Baldwin; 
yalnızca 21 yaşında olmasına rağmen, 
Dünya çapında bu denli ses getirmesi 
ile dikkatleri çekiyor. Çocukluğundan beri hiç ara 
veremeden, severek bale yapan Baldwin, fit vücudu 
ile motivasyon kaynağı olurken; güzellik sırları ile 
de en çok-konuşulan isimlerden olmayı başarıyor. 
Kullandığı en ufak bir aksesuar ya da makyaj hilesi 
bile yeni bir:moda akımına konu olabilirken, giyim 
arzı ile peşinden milyonları sürüklediği açıkça 
görülebiliyor. Yakışıklı şarkıcı Shawn Mendes ile 
atıldığı MET Gala Gecesi'nde tercih ettiği Tommy 
Hilfiger elbiseyle sade ve çabasız şıklığı yakalayan 
Baldwin; yine kırmızı halının öne çıkan isimlerinden 
oluyor. Günlük hayatında eşofman ve stilettoyu ya 
da pırıltılı bir elbise ve karakteristik bir spor ayakkabıy 
ombinlemenin hakkını verirken; her koşulda ikonik, 
usursuz ve doğal görünebiliyor. Sosyal medyay 
aktif olarak kullanan güzel model; moda, güzellik, 
yaşam stili gibi alanlarda günlük paylaşımları ile tüm 
dünyaya ilham kaynağı olmaya devam ediyor. * 


Burçak Mulu 


Dolce$Gabbana 


Saint Laurent 


“ADAY 


Sadeliği 


isin İ 


hlüsamı. A 
Atasay Belle 


Fa a e 7 e . | 
<cho ve Fusion koleksiyonları'nda 
Ilayal Buluyor 
Günün her anında söz kamaslırmak isteyen kadınların tercihi Masay 
Belle, gsendisin enerjisini ve ısılusını veni koleksiyonları ile mücevher 
lormunda yeniden yorumluyor. Echo ve Kusion Koleksiyonu ndaki 
parcalar sezonun iddialı delamMarımMa sık Lasarımlara dönüşüyor. 


renkleriyle buluşuyor. 


ve 1900'lerin en ikoni 


rahatlıkla kullanabilecek 


koleksiyonda barok inc 


Atasay Belle Echo Koleksiyonu 
Sanat tarihinin en ihtişamlı dönemlerinden Barok 


* tekniği kullanılan nostalji 


tasay Bellein Echo ve 
Fusion  Koleksiyonları'nda 
her tarzla uyum sağlayan 
püsküllü zincir takılar, 
ihtişamlı barok detaylar, 
minimalformlar, madalyon 
kolyeler, floral desenler ve 
doğal efektler, sezonun hit 


k mücevher trendi olan art 


deco döneminin izlerini taşıyan, sofistike ve iddialı 
kadınların günün her anında ve farklı okazyonlarda 


eri eşsiz tasarımlar Belle Echo 


Koleksiyonu'nda bir araya geliyor. 
Otantik tarzı günün çizgileriyle bir araya getiren 


ler, zincirler kolyeler, eskitme 
k parçalar dikkat çekiyor. 


Atasay Belle Fusion Koleksiyonu 
Çağın yüksek temposuna ve teknolojiye ayak 
uydururken, geçmişin dokusunu ve doğanın ritmini 


hisseden kadınların 
asarımlar Atasay Be 
arada. 
Eski ve yeni, mat ve 


ön planda. 


Koleksiyonu sadeliğin 


ve trendy mücevher 


kendini ifade edebileceği 
le Fusion Koleksiyonu'nda bir 


parlak gibi zıtlıkların bir arada 


bulunduğu koleksiyonda, zincir ve püskül gibi vintage 
detayların yanı sıra grafik etkiler ve geometrik formlar 


Kendini şımartmaktan korkmayan kadınların her an 
üzerlerinde taşımak isteyecekleri Atasay Belle Fusion 


ihtişamını ve minimalin gücünü 


seven kadınların stilinin zamansız tamamlayıcısı. 
odem çizgiler, geometrik formlar, estetik, enerjik 


modelleri ile her stile uygun 


seçenekler sunan Atasay Belle tasarımlarına sahip 
olmak için en yakın Atasay mağazasına ya da Www. 
atasay.com adresine uğramanız yeterli. © 


Mika 


ULTIMATE EARS 
WONDERBOOM Freesüle 
koleksiyonu 


En son Wendlerden ilham alan yeni koleksiyon. mükemmel 
ses kalilesi ve cesur lasarımlarıya adela süper kablosuz 
hoparnlörlere dönüşüyor! 


ablosuz, darbelere dayanıklı, taşınabilir ve su geçirmez 
özellikleriyle öne çıkan Ultimate Ears hoparlör ailesi, yüksek 
sesi ve cesur tasarımlarıyla dikkat çeken Ulümate Ears 
WONDERBOOM Freestyle Koleksiyonu'yla genişlemeye 
devam ediyor. Küçük boyutu ve şaşırtıcı ses kalitesiyle 
müzik tutkunlarının gözdesi olan hoparlör, Conrete, 
vacado, Patches, Raspberry ve Ünicorn ismindeki 5 
farklı tasarımıyla her tarza hitap ediyor. Müzikle modayı buluşturan 
WONDERBOOM Freesiyle Koleksiyonu, ilhamını dünyadaki müzik 
ve moda trendlerinden alıyor. Moda öncüsü renklerin dahil olduğu 
koleksiyon, herkese tarzını yansıtma özgürlüğü tanıyor. 


» Tasarımında kentsel dokudan, renk sıçramalarından ve gölgeden 
esinlenilen Concrete, her gün normal görünen ama asla basit olmayan 
tarz sahiplerine hitap ediyor. 

»* Doğanın sadeliğinden ilham alan Avacado, hemen göze çarpmayan 
ve abartıya kaçmayan tarz sahiplerinin gözdesi olmaya hazırlanıyor. 
Kişiliğini yamaları ve rozetleriyle yansıtmak isteyenler için tasarlanan 
Patches, kot rengi üzerine yapılan kişisel dokunuşlarla dikkat çekiyor. 
UNU ” EA » Renk seçiminde asla korkak davranmayanlara hitap eden Raspberry, 
e İ canlı ve çekici renk tonuyla fark yaratıyor. 

» Tatlı renk dağılımıyla Unicorn, sihrin varlığına inananlara hitap ediyor. 


Yeni koleksiyonun tamamen kendini ifade etmeyle ilgili olduğunu belirten 
Ulümate Ears Genel Müdürü Charlotte Johs, "Müzik listenizi kendi tarzınızla 
şekillendiriyorsunuz peki neden tarzınızı yansıtacak bir hoparlöre sahip olmayasınız? 
WONDERBOOM Freestyle koleksiyonu size küçük boyutuna rağmen yüksek sesi ve trend 
tasarımlarıyla tarzınızı yansıtma özgürlüğü sunuyor." dedi. 


Teknolojiyi tasarımla birleştiren yapısı, 360 derece yayılan sesi ve bas dengesiyle ödüllü 
WONDERBOOM hoparlör ailesi, Freestyle Koleksiyonu'yla büyüyor. IPX7 sertifikalı su 
geçirmez 


WONDERBOOM, 30 dakika boyunca suyun içinde batmadan kalabiliyor ve 1,5 metreye kadar 
olan düşmelerden etkilenmiyor. 10 saate varan uzun pil ömrü, 30 metreye ulaşan Bluetooth 
kullanım alanıyla dikkat çekiyor. Tepesinde yer alan elastik bandıyla istenilen yere bağlanabilen 
ürün, duşta, plajda, müzik festivallerinde veya havuz partilerinde müzik keyfinin her an 
sürmesini sağlıyor. Üzerinde bulunan Ultümate Ears tuşuyla açma/kapama, şarkı atlatma/ 
durdurma özelliğine sahip Ürün, özel uygulaması sayesinde ikinci bir WONDERBOOM 
hoparlöre kolayca bağlanabiliyor. * 
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Hoş geldin yaz! 
Uzun süredir herkesin hayallerini 
süsleyen yaza tam anlamıyla Merhaba! 
Bir o kadar renkli, oldukça canlı karelere tanıklık 
edecek yaz, sezon itibariyle fazla iddialı. Tasarımlar ve 
detaylarla ön plana çıkan yeni sezon koleksiyonları uzun 
süre konuşturacak cinsten. Her ay öne çıkan 5 trendi ele 
aldığımız En Style sayfaları bu ay biraz daha detaycı. Uzun zaman 
sosyal medyada etkisini yaşatan festival akımı yaz boyunca bizlerle 
olacak. Sezon trendlerinde de öne çıkmayı başaran festival modası 
“ oldukça iddialı geliyor. Uzun elbiseler, kısa botlar ve farklı aksesuarlarla 
harmanlanan trendi günlük hayata taşımak biraz abartı olabilecek (| | 
cinsten. Renk konusu ise bu sezon için biraz daha hareketli. Yaz aylarıyla 
birlikte renklenen parçalar biraz daha farklılaşıyor. Alışılagelmişin dışına 
# çıkarak 'çok renkli' bir sezona kapılarımızı açıyoruz, hazırlıklı olun! Uzun 
zamandır kapalı ayakkabılar içine hapsolan ayaklar için de rahatlama 
dönemine girmiş bulunuyoruz! Sezon boyunca ayaklardan 
çıkmayacak terlik akımı an itibariyle etkisini sürdürmeye başladı. 
Sıra piknik modasında! Pötikareler, salaş parçalar ve hasırlar 
birleştiğinde yaz boyunca piknik havasından çıkmak kolay 
olmayacak gibi. Hemen hemen birçok yerde karşımıza 
çıkan ve tüm yaz boyunca bizimle olacak çiçekler 
ise her yerde! Yılın en sevilen sezonuna 
başlangıç yapanlar; Sezon uzun 
olacak! 


“STYLE 


1.Sanayi 313 
2.Charlotte Olympia 
395 € 

3.Emilio Pucci 

314 € 

4.Mudo 

139 TL 

5.Zara 

149,95 TL 

6.Desa 

289TL 

7.Zara 

269.95 TL 
8.Divarese 

799TL 

9.Miu Miu 

390 € 

10.Chlo& 

420€ 

11 Vepa'62 

Jessica Simpson 
12.İnci Deri 

290 TL 

13.Mango 
14.Mercedes Castillo 
300 € 

15.Diane Von Furstenberg 
190 € 


MN 
BEST FRİENDS, 


2017'den miras kalan terlikle, bu yazın 
en top trendlerinden. Biraz maskülen bir 
torzı çağrıştıran terlik modası, son derece 
rahat modelleriyle vazgeçilmezler arasına 
yerleşiyor. - Giy-çık (o akımına (o uyumuyla 
herkesin favorisi haline gelecek trendi her 
daim kullanmak mümkün. Detaylarda da 
kendini gösteren modeller arasında; püskül, 
desen, renk ve dokular farkını ortaya koyan 
seçenekler arasında. Kısacası terlikler çok 
sevilen kombin parçaları kategorisinde kendi 
tahtını kuranlardan. 


YAZ SAYISI BAYİLERDE 


N 606 € 

6. Özgür Masur/ 
Gizia Gate 
6.500T 
7.Forever Ne 
159.90 TL 
8.Forever Ne 


500 TL 

12.Mary Katrantzou 
990 € 

13.Network X 

Derin Mermerci 
1799 TL 

14.Zeynep Tosun 
15.Machka 

795TL 

16.Network 


Marc Jacobs 


ke”. * b 


Sa OVCdosc 
ie FLOWER 


Kış sezonundan yaza miras kalanlardan biri 
de çiçekler. Büyüklü küçüklü birçok parçada 
hayat bulan çiçek desenlerini gardıroplara 
eklemeden (oyozı ogeçirmek omümkün 
olmayacak. Aksesuarlarda da oldukça 
etkili olan çiçeklerin sezona olan katkısını 
söylemeden geçmek olmaz. Canlı renklerle 
birleşince daha da hayat bulan çiçekler 
sayesinde yaz hiç sönük geçmeyecek! 


da 
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Erhan Ozusta Exclusive Jewelery Dr Mustafa Enver Bey CağiNo 21/B Alsancak, İzmir (T)0232 422 0088 
kismetbymilka.com:  instagram.&öm/kismetbymilka 


istanbul * new york * london * mykonos * dubai * kuwait city * İyon * beirut * gâtâr * toronto * pve 
chicago * cininati * dallas * gresnwich * los angeles “ miami * netu jersey * new orleans * pittsbun 


rico * st barth * ankara * izmir * bodrum * nicosia * atlanta * birmingham * boulder 
portland * san francisco * san diego * seattle * scottsdale * troy * australia (online) 


“STYLE 


1.Dsguared2 
1435 TL 


4.Marni 

1290 € 

5.J.Crew 

183 € 

6.Prada 

250 € 

7.Chuchu 

1400 TL 

8.Christian Louboutin 
645 € 

9.Kutnia 

10.Eugenia Kim/Beymen 
11.Koton 

8999 TL 

12.Ulla Johnson 
265 € 

13.Caroline Constas 
530 € 

14.Caroline Constas 
345 € 

15.No.21 

595 € 

16.Sanayi 313 
17.Erdem For Nars 
140TL 


Kate Spade New York 
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NENL lesson: / 
PİCNİC 


ek Her daim piknik havasında olmaya hazır olun! 
z Piknik etkisi yaratan hasırlar, salaş kombinler, 
pötikareler yaz ayları boyunca bizimle olacak. 
Hasır şapka ve çanta ikilisinin olduğu her yere 
pötikare desenli bir parçayı eklediğinizdeki 
etkiyi bir düşünün, işte bu etkiden yeni sezon 
boyunca (o kopamayacaksınız! İster (o dolgu 
topuk ister düz tabanlı terliklerle kombini 
tamamlamak serbest. 


bass 
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TÜRKİYE'NİN GÖZDE TATİL KASABASI 


Kimine göre serin sularda sörfün, kimine göre dar sokaklarda aşkın adresi... 
Şimdilerde, Alaçatı Türkiye'nin en gözde tatil beldeleri arasında. Beldenin denize sıfır tek butik oteli 
Premier Solto Hotel by Corendon, seçkin düğün ve balayı paketleri, özel SPA deneyimi, 
Akdeniz ve Ege mutfağının muhteşem lezzetleriyle 2018'in en iddialısı... 


j ğa “elin NN 


WLTO £ corendop . 


teş 


Alaçatı hiç şüphesiz Türkiye'nin en gözde tatil belde- 
leri arasında. Kasabanın denize sıfır tek butik oteli 
Premier Solto Hotel by Corendon, seçkin düğün ve 
balayı paketleriyle eşsiz bir tatil vadediyor. 

Alaçatı mimarisi ile dizayn edilen 88 özel deluxe 
odası ve exclusive hizmet anlayışıyla Premier Solto, 
rüzgar Sörfü tutkunları için de en doğru adres. 


Ünlü şefin en özel mönüleri Premier Solto'da! 
Ünlü Şef Eyüp Kemal SEVİNÇ'in yenilikçi Akdeniz 
Mutfağı tarzında hazırladığı özel mönüler ve zengin 
organik kahvaltısı ile Premier Solto Hotel, bu sezon 
Alaçatı'nın iddalı lezzet duraklarından biri olarak da 
ön plana çıkıyor. 


Türk ve dünya mukfağınılar ehfes bezzeHler... 

ya Premier Solto Hotel by Corendon, Ege'nin muhteşem 
manzarasının şahitliğinde elegant düğünlere ev 
sahipliği yaparken çok özel sürprizler ile bekârlığa 
veda partilerinin de vazgeçilmez oteli, 


Premier SOLTO Hotel z 


ALAÇATI. ÇEŞME 


2. Çark Plajı Liman Mevkii, Alaçatı, Çeşme/İzmir soltoalacati 


corendonhotels.com.tr | 444 4885 | © 490 555 888 4 885 


«SUYLE 


1.Gucci 

350 € 

2.Bera 

645TL 

3.Kutnia 

4.Raisa & Vanessa 
5.Loeffler Randall 
360 € 

6.Dm X Network 
1899 TL 

7.Oxxo 

8.Erkan Demiroğlu 
2.300 1TL 

9.Dolce $ Gabbana 
10.Zimmermann 
395 € 

11.Zara 

9995 TL 

12.Cactus De Cartier 
13.Rosantica 

855 € 

14.Chloğ 

975€ 


99.95 TL 
17.Atölye No6 
18.Zeynep Tosun 
19.Koton Lingerie 


Julien Macdobâld 


Mood on 


Şort, kısa bot, büyük küpe, salaş elbise, 
bel (o çantası! | İpuçlarını e birleştirdiğinizde 
harikalar yaratan akımın yolu direk festival 
modasına çıkıyor. Aslında tarz olarak bohem 
rüzgarının estiğini söyleyebiliriz. Rahatlığın 
ve özgürlüğün simgesi olan bu akm, 
2018 yazının gözdelerinden olacak. Küçük Ee 
detaylarla hareketlenen stile alışan kolay 
kolay bırakamayacak, bizden söylemesi! 


SAÇ KAHRAMANINIZLA TANIŞIN 
YENİ SALONUMUZ ÇOK YAKINDA AÇILIYOR! 


THEMOST ETİLER | THEMOST NİŞANTAŞI TH EMO ST © www.themost.comir o©00 /themostkuafor 
THEMOST CADDE | THEMOST İZMİR e O ii & stylethemost.comtr Oo © shopthemost.comitr 


OS ESSOMA 


“STYLE senmi A v 


1.Chimi 
2.Gianvito Rossi 
590 € 

3.Marc Jacobs 
320 € 


5.Exguise 

639TL 

6.Ganni 

333€ 

7.Memo Paris 

Marfa Spices/Beymen 
8.Zara 

400 TL 

9.Tom Ford Beauty 
10. Vepa'62/ 

Jessica Simpson 
11.American Tourster 
707TL 

12.Marc Jacobs 

150 € 
13.Moroso/Addresistanbul 
14.ltalia Independent 
850TL 


650 € 

16.Network 

439TL 

17.Beste Gürel 
18.Boyner/Evde 
19.Dolce & Gabbana 


##COLOREUİ. 
w SUlMiNCr 


Her yaz, koleksiyonların biraz daha renklendiğine dair 
görüşlerin var olduğunu söylemek mümkün. Birkaç 
sezondur tasarımcıların koleksiyonlarında sıkça yer 
verdikleri soft ve hafif renkler bu sezon kendini daha 
canlı ve hareketli renklere bırakıyor. İlkbahardan yaz 
aylarına geçişte kolay kolay uyum sağlayan canlı 
tonlar ise, sezon boyunca etkisini sürdürecek. Fazla 
hareketli görünmekten bu yaz kaçınmak yok, canlı 
renkler sezona damgasını şimdiden vurdu bile! 
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W “GÜZELLİĞİN 

N İÇİN... 


Glukozamin 
Kondroitin 

MSM 

Hyaluronik Asit 
Biotin 

Vitamin C 
Hidrolize Kollajen 
Takviye Edici Gıda 
Tatlandırıcı içerir 


(1Doz:20 ml) 


CollaZen 


Her dozda 10.000 mg 
HIDROLIZE TIP 1 BALIK KOLAJENİ içerir. 
www.collazen.com.tr 


FOTOĞRAFBÜLENT KARAKAŞ, FUNA CAN 
STYEİNGFERAY KANPOLAT 
STYLINGASİSTANI ÇAĞLAYAN ÇAVDAROĞLU 
GRAFİK TASARIMYALÇIN YENER 


ABILOLA CRUZ/ VET 


be AD / ağlıklı ve aktif yaşama önem veren tüketiciler için Tamek 
Zinde serisi karşısınızda. Iki farklı Detox içeceği ve alışılmış 
meyvelerin dışında bol vitaminli sağlıklı içecekler sunan 


Tamek Zinde ailesi, yoğun yaşam O temposunda sağlığına 
dikkat eden tüketiciler için pratik bir çözüm oluyor. 


m 
İ AM BB K İ L E Kırmızı ve Yeşil Tamek Zinde Detox 


Tamek Zinde Detox ailesinin iki Üyesi kırmızı ve yeşil içecekleri gün 
47 , ” boyunca ihtiyacınız olan enerjiyi sağlıyor. Daha uzun süren tokluk 
— 

VA 1) de V | 1 hissiyle vücuttaki toksin ve ödemin atılmasına yardımcı olurken kilo 
ü vermeyi de hızlandırıyor. 
ni , : il ei Tamek Zinde Detox Kırmızı içeriğinde bulunan; folik asit, potasyum ve 
Tamek. bu kez VEPDNVCNİ Dil lif kaynağı kırmızı pancar ve Rooibos çayı ile kilo vermeyi desteklerken, 
kalesoride, lezzelin yanı Sira üzümle yağ yakımın hızlandırıyor. Tamek a Detox Yeşil ise 
ğ N N > içerisindeki ıspanak, kilo vermeyi kolaylaştırırken; salatalık, toksin 
lorm ve Zindelik saslıyor. ve ödemin atılmasına yardımcı oluyor. Üstelik şeker ve tatlandırıcı 
m. kv 71 N İ? içermeyen Tamek Zinde içeceklerinden Detox Yeşilin bir kutusunun 

, amek find DeLON UN kalori değeri 158 iken Kırmızı Detox'unki ise sadece 162 kalori. 

icerisindeki sebzeler ve 


B Vitaminleri ile Zenginleştirilmiş Tamek Zinde Vitaminli 


UTGAYAN eler vücullaki (oksin ve Alışılmış lezzetlerden farklı bir ferahlık sunan Tamek Zinde Vitaminli'nin 
ödemlerin almasına yardımcı iki farklı çeşidi bulunuyor. B vitaminleri ile zenginleştirilmiş Tamek 

aa e w Da Zinde Vitaminli Kırmızı; nar, ahududu, böğürtlen, Frenk üzümü ve 
oluy or. Tamek Zinde Vitaminli yaban mersininden oluşuyor. Tamek Zinde Vitaminli Yeşil ise elma , 


N leyveli İcecesin icerisindeki M, armut, portakal ve misket ümonu içeriyor. Tamek Zinde ailesinin 
N . di a üm üyeleri gibi Tamek Zinde Vitaminli de ilave şeker ve tatlandırıcı 

B vitaminleri ise, Zihinsel ve içermiyor. 
fiziksel saslısı ücendirmeye Kalorisi gibi kendisi de hafif olan Tamek Zinde Detox içecekleri sağlıklı 
ai arton ambalajlarıyla günün her saatinde yanınızda taşımaya uygundur. 

destek oluyor. Uslelik “Tamek Sağlığına özen gösteren tüketiciler için doğal bir ara öğün olan Tamek 


Zinde” serisi. ilave seker ya da 
tatlandırıcı içermiyor. 


Zinde ailesiyle “İyi beslen, zinde ol!” * 


PORTRE 


Sele Orsanizasyon&PR 
GULAY ŞELE 


Reklamcılık sektörünün prensesiydi. İsini selislirdi. cok daha fazla calısu. 
müşlerilerimMe inanılmaz bir sinerji olusuurdu. elkin projelere imzasını allı. Reklam 
salış ile Halkla ilişkileri birleştirdi ve ajansını iyice bÜYÜLÜ. labii Kendisini de. Nruk 

bu sektörün kralicesi. Tacına bir de Reklamcılar Esnaf Odası Baskanlısını (İSTESOB) 
ekledi. Güzellisi. sıcaklısı ve calışkanlısı ile Gülay Sele ve Sele Pr lam bir marka oldu. 
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Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


ugüne kadar kariyer planlamanızda neler 


yaptınız? 


Bölümü'nü bölüm. ikincisi 
Universite mezuniyetimi ta 
pazarlama üzerine yüksek 


küsadi ve İdari Bilimler Fakültesi İşletme 


olarak bitirdim. 
iben satış ve 
lisans yapmak 


üzere İstanbul'a taşındım. Üniversite eğitimi sonrası, satış 


konusundakibilgidonanımımıveyeteneğimi 
bir alanda çalışmayı istedim. Çalışma ha 
satış alanında Raks Holdingte görev ya 
Sonrasında ise; Çukurova Grubu bünyesi 


ve Vatan Dergi Grubu'nda çalıştım. Plati 


ullanabileceğim 
yatına kurumsal 
parak başladım. 
ndeki Akşam'da 
n Dergisi'nin iş 


dünyasına açılan yüzü olarak tanıtım çalışmalarında yoğun 
olarak görev yaptım ve SKY Türk Ekonomi Servisi'nde 


program sundum. Vatan Dergi Grubu'n 


un markalaşma 


sürecinin başından itibaren bulundum. Müşteri Temsilciliği 


ile başlayıp Satış Direktörlüğü'ne uzanan kari 


konusunda büyük bir deneyim kazandırdı. 


yerim bana satış 


Firmanızı ne zaman kurdunuz, adının özel bir anlamı var 


mı? 
Satış alanındaki 9 yılık deneyimle edindiğ 


im tecrübeyi ve 


lise yıllarında aldığım girişimcilik kursunun yansımalarıyla 
liderlik o özelliğimi odeğerlendirebimek hedefiyle kendi 
şirketimi kurmaya karar verdim ve 2008 yılında basın ilişkileri 
ve organizasyon konusunda kurum ve markalara hizmet 


vermek amacıyla Şele Organizasyon & PR'ı 


kurdum. 


Şele benim soyadım. Büyük büyük dedem 7 Çılgın Türk'ten 


biri... Odönem 
Ninem ile evlen 
onun soyadıym 


Paşalar Saray'dan kız alırmış. Dedem de Ebe 
miş. Ninem İran asıllı bir prensesmiş ve Şele 
ş. Dedem eşinin soyadını alan ilk erkek olarak 


da tarihe geçmiş. Farsça'da bolluk, bereket anlamından 


türetilmiş olan 
girmiş. Bende 


Şele, Osmanlıca'ya ise asillik, asalet olarak 
hikayesi olan bu soyadımı firmamın ismi 


olarak kullanmak istedim. 


Nasıl hizmetler veriyorsunuz? Çünkü hem reklam hem de 
pr anlamında iş yapıyorsunuz. 

Şele PR, "butik ajans" olarak kuruldu ve öyle de devam edecek. 
Çünkü; amacımız her müşterimize aynı kalitede hizmet 
sunmak. Bunu da ancak butik hizmet anlayışı ile belirli sayıda 
müşteri ile yola devam ederek gerçekleştirmek mümkün. 
Müşterilerimizle, gücünü samimiyet ve dürüstlük ilkesinden 
alan uzun soluklu işbirlikleri kuruyoruz. “İş ortağı" olarak 
gördüğümüz kurum ve markaların, rakiplerinden farklılaşarak, 
hedef kitle nezdinde bilinirliğinin artmasında, pazarlama- 


planlama-satış hedeflerine ulaşmalarında önemli bir rol 
üstleniyoruz. 
Misyonumuz; müşterilerimize çözüm odaklı danışmanlık 


hizmeti sunarak, marka değerlerini geliştirmelerine katkıda 
bulunmak. 


Amacımız ise, hizmet verdiğimiz kurumların omarka 
değerlerini, kurumsal itibarlarını geliştirmelerine yardımcı 
olmak. Hizmet sunduğumuz 


Özel hayatınızda en çok neler yapmaktan hoşlanırsınız? 
Kızımla vakit geçirmekten, dostlarımla sohbet etmekten, 
yemek yapmaktan ve yemeklerimi yiyenlerin yüzlerindeki 
mutluluk ifadesini seyretmekten, acele etmeden lezzetli 
yemekler yemekten, sinemaya gitmekten, kişisel gelişim 
kitapları okumaktan hoşlanırım. 
Sosyal sorumluluk projeleriniz oluyor mu? 
Hizmetverdiğimiz müşterilerimiz için birçok sosyal sorumluluk 
projesi geliştiriyor ve ayrıca var olan projelere dahil olmalarını 
sağlıyoruz. Gülay Şele olarak ise dana çok çocuklar ve çevre 
ile olan projeler içerisinde yer aldığımı 


markaların ve firmaların ihtiyaçlarına 
yönelik uzun vadeli ve/veya proje 
bazlı planlamalar hazırlayarak yenilikçi 
fikirler geliştiriyoruz. Müşterilerimizin iş 
hedeflerine etki eden sonuçlar üretme 
yönünde çalışmalarımızı planlıyoruz. 
Müşterilerimize; Basın İlişkileri Yönetimi, 


Misyonumuz; 
müşterilerimize çözüm 


odaklı danışmanlık 


belirtebilirim. 

Reklamcılar Esnaf Odası Başkanı 
oldunuz, anlatır mısınız? 

Evet. Farklı dernek ve vakıf üyeliklerimin 
yanı sıra Nisan sonunda İstanbul Esnaf 
ve Sanatkarlar Odaları Birliği (İSTESOB) 
bünyesinde hizmet veren İstanbul 


Kurumsal İletişim. Yönetimi, Etkinlik hizmeti sunarak, Reklamcılar Esnaf Odası'nın başkanlık 
Yönetimi, Organizasyon Yönetimi, © e seçimini kazanarak Türkiye'nin en 
Sponsorluk Yönetimi, Kurum İçi İletişim marka değerlerini genç Oda Başkanı oldum. Şele 


Yönetimi, Sosyal Sorumluluk Yönetimi, 
Kriz Yönetimi, Gündem Yönetimi ve 


geliştirmelerine katkıda 


Organizasyon &PR'ı kurduğum yıldan 
bu yana üyesi olduğum Reklamcılar 


Medya Planlama/Satın Alma başlıkları Esnaf Odası'nın ikidönemdir kayyumda 
altında hizmetler sunuyoruz. bulunmak. olması ve faaliye me 
Müşteri (oportföyünüz (kimlerden sebebiyle harekete geçtim ve odanın 
oluşuyor? başkanlık seçimine adaylığımı 


Aralarında Abercrombie, TONET, Trussardi, Valmont gibi 
uluslararası markaların da yer aldığı, 1V1Y.COM, Ayyıldız Mayo 
6 İç Giyim, Fonex Kozmetik, Gencallar, İhlas Pazarlama, 
Tekin Seyrekoğlu, Türk Barter, T-Shop gibi sektörlerinde öncü 
firmalara hizmet sunuyoruz. 

En etkili iletişim size göre nasıl olmalıdır? 

Öncelikle iletişim kurduğunuz hangi sektörden, hangi yaştan, 
hangi düşünceden olursa olsun, yani konu ne olursa olsun 
sağlıklı iletişim kurmayı başarmak gerekir. 

Ayrıca etkili iletişimin bence olmazsa olmazları doğal olmak, 
doğru bir dil kullanmak, saygılı olmak, açık olmak, güven telkin 
etmek, empati kurabilme yeteneğine sahip olmak, yapıcı 
olmak, anlayışı elden bırakmamak, yargılamamak, ilgili ve 
farkında olabilmek. 

Hem cemiyet, hem de yoğun bir iş temposu içindesiniz. 
Nasıl idare ediyorsunuz? 

Zaman planlamamı çok iyi yapıyorum. Böylelikle bu hıza 
kolaylıkla yetişebiliyorum. Tabii sadece iyi bir planlamanın 
yeterli olduğu düşünülmesin, o hıza ayak uydurabilecek bir 
enerjiye ve işlerinizi hafifleten bir ekibe sahip olmak da çok 
önemli... Ayrıca başarının da çok kolay geldiği zannedilmesin, 
çok çalışmak şart. Sosyal hayatı güçlü bir iş kadını olmanın 
yanı sıra ben aynı zamanda bir anneyim de. Tüm bu 
koşuşturma içerisinde kızımla da ilgilenmek ve onunla kaliteli 
vakit geçirmek de önceliklerim arasında yer alıyor. 


koydum. 29 Nisan Pazar günü gerçekleştirilen Genel Kurul'da 
ikinci adayın aldığı oylardan 3 kat fazla oy alarak yapılan seçimi 
kazanıp Yönetim Kurulu Başkanlığı'na seçildim. Mazbatamı ise 
2 Mayıs Çarşamba günü alarak Türkiye genelinde en genç 
oda başkanı olarak göreve başladım. İstanbul genelindeki 148 
meslek odasından sadece 4'ünün kadın başkanı bulunuyor. 
O başkanların ikisi de benim gibi bu sene seçildi. Bu yönden 
bakıldığında arzum kadın başkan sayısının daha da artması... 
2018'deki hedefleriniz neler? 

Hedefim doğduğu günden bu yana önceliğim olan kızımın 
bu yılda en iyi şekilde yetişmesi ve 20 yıla yakın çalışma 
hayatımda hep olduğu gibi bu yılda kendimi geliştirmek adına 
elimden geleni yapmayı sürdürmek. Yine başarılı projelere 
imza atmak, yeni işbirlikleri kurmak ve Şele'yi sektöründe 
ilk 10 ajanstan biri yapmak... Ayrıca Reklamcılar Esnaf Odası 
Başkanlığımı en iyi şekilde temsil ederek, fark yaratmak ve 
bunu yaparken de kadınların iş hayatına ve siyasete daha aktif 
katılmaları için destekleyici projelerde geliştirmek... Birden 
fazla çok uzun olmayan yurtdışı tatilleri gerçekleştirmek de 
hedeflerim arasında. $ 
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SADECE SUNGLASS H 
J 


SUNGLASS HUT 
İZMİR AGORA AVM 
MAĞAZAS'NDA 


Modaseverler, Rüya Büyüklelik Ile 
Sezon Trendlerini Denedi 
Güneş sözlüsünü bir moda aksesuarı olarak sören ve müslerilerin 


ihüyaclarını en yeni model ve en Wendy markalarla karsılayan Sunslass 
lu Türkiye'de de yenilikci LarzıMa fark yaralmaya devam ediyor! 


unglass Hutta yeni sezon bahar (RÜYA BÜYÜKTETİK'TEN GÜNEŞ GÖZLÜĞÜ SEÇİMİ ÖNERİLERİ 

trendleri, İzmirlilere Agora AVM'de oDoğru güneş gözlüğü seçimiyle şıklığına şıklık katmanın altın 

buluştu. Rüya Büyüktetik eşliğinde (o kuralları ; 

gerçekleşen etkinlikte, davetliler yeni o» Çerçeve; çerçeve şeklinin, yüz şeklinize ve tarzınıza uygun 

sezonun favori güneş gözlüklerini o olduğundan emin olup, çerçeve boyutlarının yüz şeklinizle orantılı 

birlikte seçtiler. Baharın gelişiyle keyifli o olmasına önem göstermelisiniz. 
dakikalar geçiren modaseverler, stile göre güneş o. Renk; lens rengini seçerken saç ve göz renginiz kadar, 
gözlüğü seçiminin püf noktalarını öğrendiler. kiyafetlerinizde de çoğunlukla tercih ettiğiniz renk tonlarında bir 
Izmir Agora AVM Sunglass Hut mağazasında — seçim yapmalısınız. Böylece kombin yapmak sizin için daha kolay 
gerçekleşen o etkinlikte, ososyal omedyanın olur. 
sevilen ismi Rüya Büyüktetik, baharın gelişi (o « Trend; farklı modeller denemekten çekinmeyin! Bu sezon çok 
ile değişikliğe güneş gözlüğü seçimimizden — irend olan cat-eye modeli casual, şık, vintage ve eklektik gibi 
başlamamız gerektiğinin önemini vurguladı... tarzlara hemen uyum 
Etkinlik süresince alışveriş yapan modaseverlere sağlayarak, şıklıktan da ödün verilmemesini sağlıyor. 
ek ve özel olarak hazırladığı çantalar e Cesaretli ol; aslında sadece yazları değil dört mevsim yanımızdan 
Sun e Liu e eee. ve ayırmadığımız güneş gözlükleri kadınları bir anda daha şık, çekici 
h is ye i e dolsb ve modern gösterebiliyor. Her yüz tipine farklı güneş gözlüğü 
a a a yakışsa bile her stile uyan güneş gözlüğü mutlaka var. Cesaretli 
eklemeniz gereken ilk aksesuar güneş gözlüğü olun, yeni sezon güneş gözlüklerine bir şans verin. 


e e Stil, güneş gözlüğünün stilinizin bir yansıması olduğunu asla 
üneş gözlüklerini #selectedbySunglassHut ile Tİ 9 y 9 


gelen davetlilerle beraber ön plana çıkardı. 


O 
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B eSİVİ E rün 
UCUNDA 


maf € 


evle 


magazine 


) BS ak Gül Asaş 
ÖZEL EKİ 


www.bestylemagazine.com 


Available on the 


App Store 


TURKCELL 
Dergilik 


VE. 


MA 


İSBİRLİKLERİ 


MENMERLİN 
vE 


Besiyle (1G 


YÜKSELEN 
DEĞERLER 


türk (asarımcılar 


Seda Damla 
Saydam Şenses Çelik 


Tuğba Akgün 
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Derya Özalp 
Nlarka hurucusu 
DERYA OZALP 


Teksil sektöründe önemli bir yere sahip olan Derya Özalp: yıllar 
icinde lasarladıklarını. yaşanmışlıklarını ve deneyimini. kendi adı ile 
markasına dönüşlüren cok basarılı bir kadın. Kişiye özel gömlek 
denince akla ilk selen isimlerden biri olarak moda dünyasına adını 
yazdıran harika bir (asarımcı. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


göre farklılıklar yaparak tek, kişisel ve özel parçalar 

hazırlamak benim en büyük zevkimdir. 

En büyük tutkum; birbirinin aynısı modeller yerine, 

kişiye özel modelleri sahibine teslim etmektir. 

Oluşan talepler sonucunda ise, farklı model ve 

parçalarla minik koleksiyonlar da çıkarıyoruz. 

Ne kadar zamandır bu sektörün içindesiniz? 

Özel sektörde, 1997 yılından itibaren çalışmaya 

başladım. 2009 yılında da üretim atölyemi kurdum. 

Üretim yönetmek, benim için bu işin en zevkli 

bölümü. 

Koleksiyonu hazırlarken nelerden ilham aldınız, 

hangi materyaller ve renkler ön planda? 

Koleksiyonu hazırlarken, kıştan bahara uyanış bana 

ilham verdi. Maalesef şehir hayatında artık bu geçişleri 
göremiyoruz. Kıştan kar sularının 
erimesi, doğanın uyanışı, sabah 


izi tanıyabilir miyiz? 
esleğimi Gazi Üniversitesi'nde 
Giyim Endüstrisi ve Sanatları Eğitimi 
bölümünde öğrendim. Okul, sadece 
onudan haberdar ediyor. Asıl eğitim, 
sektörde yol alırken kendinize ilave 
etiklerinizle gerçekleşiyor. İş hayatıma özel sektörde 
birçok kurumsal firmada ürün ve marka yönetimi 
departmanlarında görev alarak devam ettim. 
Boğaziçi Üniversitesi Uygulamalı 


e si e Ürünleri çiğleri, yeni çıkan yapraklar, çimler, 
ortaklığında Moda Sektöründe a LR o aa La 
dn ” e ana ilham verdi. Ağırlıklı renklerim 

azırlarken bana ilham verdi. Ağırlıklı renkleri 
Urün ve ağaza Yönetimi 


dpi siyah, beyaz, zümrüt yeşili, uçuk 
sertifika programını tamamladım. e e 
Daha sonra Lasalle International kışıselleştirmek, pre VEDİK Kİ e ve 
Academy Stilistlik o Programı'nı i LE Oy Mir e 
zile SSRİASIRE benim en büyük Pamuk kumaşlarla ipek şifonları 
i : garnileyerek kumaşları daha da 
amacındı. şeffaflaştırdık. Her ne kadar bahar 
gibi bir kış mevsimi yaşasak da, 
ağır bir kıştan çıkmanın özgürlüğü 
gibi... Koleksiyondaki payetli kumaşlar, en gösterişli 
parçalarımız. İnci taneleri, metal, cam boncuklar, 
metal aksesuarlar, ürünlerimizi daha da canlandırdı. 
Ürünlerinize nerelerden ulaşabiliriz? 
Markanız nasıl ortaya çıktı? Ürünlerimizin tanıtımını PR firmamız Di-fashion 
,- Kendi üretim atölyemi, yurtdışından mn AD re 
A b m e instagram sayfamızdan ve 
döndükten sonra kurdum. Kişiye öze 
i Li e i  Www.showroomtir.com, 
gömlek üretimi ile birlikte, diğer teksti AMA e 
ürünlerinin de üretimine başladım. nen 
) Ci i zn online satış sayfalarından 
Ürünleri hazırlarken kişiselleştirmek, tedanilieedekilirsniz. © 
benim en büyükamacımdı. Koleksiyon i 
hazırlamak yerine, 
klasik parçalar 
üzerine kişinin 
tercihine, vücut ve 
sel özelliklerine 


İngiltereye (gidip o Londra'da 
Central Saint Martins College 
of Ar& Designda, moda 
onusunda farklı tasarım eğitimleri aldım. Benim 
hayatımda, işle eğitim hep birlikte devam etti. En 
son Londra'da moda eğitimi alırken kendi işimi 
urdum ve uzun yıllar İngiltere'ye kişiye özel gömlek 
üretimi yaptım. 
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KLAİK Marka kurucusu 
FULYA ILKMEN 


Tasarım alanındaki başarılarının yanı sıra. cesilli tasarımcıların 
ürünlerini bir araya selirerek acısı konsepLmasazası KILANİ de 
lasarlayan Fulya İllkmen: kestelmeyi ve yenilikleri seven. Kendisini 

özsürce ilade eden. araşurmacı ve (ulkulu kadınların (emsilcisi. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


asarım yolculuğunuz nasıl başladı? 
Kendimi bildim bileli ilnamalmak, keşfetmek 
ve tasarımlarımı gerçekleştirm beni 
çok mutlu etmiştir. Koç Üniversitesi'nde 
İşletme okurken de, içimdeki keşfetmek ve 
yaratmak isteği ile yazları Londra'da Central 
Saint Martins'de Moda Tasarımı eğitimi aldım. İşletme 
eğitimim biter bitmez, Istituto Marangoni Milano'da 
Moda Tasarımı yüksek lisansı yaptım. Dört sene önce 
FULYALLKMEN markasını kurdum. Türkiye ve yurtdışında 
çok sayıda satış noktasına ulaştıktan sonra da, bir adım 
daha atmak istediğim için Bebek'te FILKK markasını ve 
mağazasını tasarladım ve hayata geçirdim. 
FILKK ilkbahar yaz koleksiyonunu hazırlarken 
nelerden esinlendiniz? 
FILKK; özgür ruhlu, canlı, ışılulı ve yenilikleri keşfetmeyi 
seven bir marka. Bir F.ILKK kadını olarak seyahatlerimden 
ve yeni yerler keşfetme tutkumdan 


geçiş yapmasını görebiliriz. Işıltının yanı sıra, pastel 
tonlar ve baskın tonların birlikte kullanılmasından oluşan 
zıtlık da, bu sezonun favorilerinden. Geçen sezondan 
çok sevdiğimiz minimal çiçek desenlerinin volanlarla 
ahengi, bu sezon da trend olmaya devam ediyor. 
F.ILKK kadınını nasıl tanımlarsınız? 

Keşfetmeyi ve yenilikleri seven, kendisini özgürce 
ifade eden, araştırmacı ve tutkulu kadınlar olarak 
tanımlayabilirim. 

F.ILKK Store'dan bize biraz bahseder misiniz? 

FILKK Store çok uzun zamandır yapmayı istediğim ve 
planladığım bir hayalimdi. “Hisset, ilnam al ve yaşa” (feel, 


esinlenerek koleksiyonu hazırladım. 
Marrakesh, oGüney İspanya ve 
İtalya'nın canlı, özgür ruhunu yansıtan 


Moda, sülinizın 


inspire, live) mottosuyla yola çıkarak 
her detayını kendim tasarladığım bir 
alan oldu benim için. Tasarlarken hayal 


renklerle doğanın ışıltısı ve formlar, OMUME geçmemeli ED İLA e Aly letleiiri 
i ? yanısıra, stilini tamamlayan aksesuarlar 
ilkbahar yaz koleksiyonu için çıkış e bulatleceği ami vi Şu 
noktam oldu. stılınızi e a 

N i alanlarına küçük dokunuşlarla renk 
KO iyonu ara pe reserve one katabileceği çok sıcak bir mağaza oldu 
çıkan renkleri nelerdir? tamamlamalıdır. di ç ğ i 


Stil osahibi görünmek isteyen 


Koleksiyonun ana parçaları; çizimini 
ve renk tasarımını da kendim yaptığım floral desenlerin 
volanlarla buluştuğu modeller. Öne çıkan renkler, 
kırmızının baskın tonuyla pastel tonlarının birlikteliği. 
2018 ilkbahar yaz modasının öne çıkan trendleri 
nelerdir? 

2018 ilkbahar yaz sezonunda ışıltılı ve kendini özgürce 
ifade eden bir koleksiyon ön planda. Doğadan esinlenen 
floral desenler, volanların 
özgür ve hareketli 
formuyla birleşerek canl 
ve renkli bir koleksiyon 
oluşturuyor. 2018 ilkbahar 
yaz modasının öne çıkan 
trendlerinin en başında; 
payetli V işlemeli 
kumaşların günlük hayatta 
kullanımı ve spor bir forma 


kadınlara önerileriniz nelerdir? 

Sti, bence uzun vadeli bir süreçtir. Stilinizin oluşması 
için öncelikle kendinizi iyi tanımanız, hangi parçaların 
içinde kendinizi rahat hissettiğinizi bilmeniz lazım. Stil 
sahibi olmak sadece kıyafetlerle sağlanamaz, hayata 
arşı duruşunuzla da desteklemek gerekir. Modayı takip 
etmek zevklidir ama o sezon moda olan parçalardan 
endi stilinize uygun olanı seçmeniz gerekir. Moda, 
stilinizin önüne geçmemeli, stilinizi tamamlamalıdır. 
F.ILKK koleksiyonuna nerelerden ulaşabiliriz? 
KILKK'in yeni sezonuna, FILKK Bebek Concept Store 
Küçük Bebek Caddesi No:14), www.filkk.com ve 
Wepublic Akmerkez mağazasından ulaşabilirsiniz. © 


SOCTET Marka kurucusu 


SEDA SAYDAM 


Yıllar icinde teksll sektöründe biriklirdisi (ecrübelerini. 
deneyimlerini. başarılarını ve kalbini kendi markasına yansılan 
sıradısı bir lasarımcı. SOCTIET: yaradılısın. başarı hırsının. basımsız 
ve oloriler liderlerin canlası. Bes desil sekiz duyuya hilap eden. 
cinsiyolsiz canlalar (asarlayan bu özel kadını mercek altın aldık. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 
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eda Saydam kimdir? Bize biraz kendinizden 
bahseder misiniz? 

İstanbul Bilgi Üniversitesi İşletme Fakültesi, 
ardından 3,5 yıl Polimoda'da Tekstil Tasarım 
okudum. 2005 yılında Türkiye'ye döndüm ve 
aile şirketimiz olan Saydam Tekstil'de çalışmaya 
başladım. İlk görevim, bir tekstil tasarımcısı olarak Saydam 
Tekstil'in koleksiyonlarından sorumlu olmaktı. Saydam'da 
görev aldığım son 3 yılda; yurtdışı acentelerine trendleri 
anlatan sunumlar yapmaya başladım ve kurumun artistik 
direktörü unvanını aldım. Yani Saydam Tekstil'de yer alan 
bir kumaş kartelâsına kumaşların diziliminden başlayıp bir 
müşteriye yapılan sunuma kadar, tüm görsel çalışmaların 
tek sorumlu ve yetkilisi haline geldim. Sonrasında ise; 
kumaşı farklı materyaller ile buluşturmak ve kendi 
yaratıcığımı ön plana çıkartmak istedim. Saydam Teksti 
bünyesindeki operasyonel görevlerimden elimi eteğimi 


bağımsızlığı seçen, otoriter bir lider demektir. Aynı zamanda 
içerisinde post modern bir bencillik öğesi bulundurur. 
Yani “önce kendime ışık olmalıyım ki, bu ışığı başkalarına 
yansıtabileyim" diyen bir ifade barındırır. SOCTET'in logosu 
ise; sekiz rakamından geliyor çünkü sekiz benim uğurlu 
sayım. Üstelik formuna baktığınızda; iki S harfi iç içe, yani 
adım ve soyadımın baş harfi. 

5 değil 8 duyuya hitap eden çanta ne demek? 

Hepimizin bildiği gibi; beş duyunun yanı sıra, üçüncü göz de 
denilen altıncı duyumuz var. Ben bunlara ek olarak; yedinci 
yer, sekizinci olarak ise zaman kavramları, duyularımızı 
tamamlıyor diye düşünüyorum. Beş duyu “ben”. Altıncı 
duyuyla işin içine “siz” giriyor. Zamanı ve yeri de kattığımızda, 


çekim ve yepyeni bir heyecanla 
dünyaya (getirdiğim; Oo fonksiyonel 
ve cinsiyetsiz çantalar tasarladığım 
SOCTET için kolları sıvadım. 

“Moda tasarımcısı değilim, tekstil 
tasarımcısıyım” diyorsunuz. Bu ikisi 
arasındaki farkı açıklar mısınız? 

Biz tekstil tasarımcıları, kumaşın A'dan 
Z'ye nasıl tasarlanacağını öğreniyoruz. 
Kumaşın, rengine, desenine, tuşesine, 


Arak bir tasarımın 
görselliğinden ziyade 
Jonksiyonelliğinin 
ön plana çıkacağını 
öngörüyorum. 


biz” oluyoruz. Totali “bensiz biz”. 
Bu, tamamıyla kumaşların bende 
bıraktığı bir önerme. Zira bir 
kumaşa yalnızca bakarak çok az şey 
anlayabilirsiniz. Bazı iplikler vardır 
ki; onlar hakkında yalnızca tadına 
bakarak ya da koklayarak hükümde 
bulunabilirsiniz. Fransızlar, kumaşları 
ellerine alırlar ve sesinden tanırlar. 
Bazı mineraller, yalnızca tat alma 


hikâyesine, kumaşın nerede nasıl 
ullanılacağına, kumaş koleksiyonunun hangi öğelerden 
oluşacağına, kumaşların yapısına karar verecek olan kişi 
olarak mezun oluyoruz. Sonrasında ise, üretim safhalarını 
ekstil mühendisi arkadaşlarımıza emanet ediyoruz. 
Çantalarınız için “cinsiyetsiz” terimini kullanıyorsunuz. 
Ne demek cinsiyetsiz? 
Evet SOCTET çatısı alında bulunan pek çok çanta 
asarımım cinsiyetsiz. Yani hem erkekler hem kadınlar 
tarafından tercih edilebilir ve benim 
felsefem olan çoklu yaşam 


akımının o gereği o olarak, 
pek çok okazyonda 
kullanılabilir. 


SOCTET'in anlamı nedir? 
SOCTET'in birinci anlamı; 
başlangıçlar, yaradılış, 

başarı hırsı, güçlü 
irade sahibi olmak, 


duyusuyla fark edilir. Bunların 
tamamı; kumaşın bireyde yarattığı hissiyatla alakalı. 
“Trendleri takip eden değil belirleyen taraftayım" 
diyorsunuz. Bu bağlamda, şimdiden 2018 - 2019 sezonu 
için neler öngörüyorsunuz? 

2018 - 2019 sezonu için en çok öne çıkan trendin 
fonksiyonellik olduğunu söyleyebilirim. Artık bir tasarımın 
görselliğinden ziyade fonksiyonelliğinin ön plana çıkacağını 
öngörüyorum. Günümüz artık çoklu yaşam tarzına geçildiği 
bir dönem ve herkes hayatta birden fazla kimlik taşıyor, 
birden fazla rol üstleniyor. Bu nedenle olmazsa olmazımız 
fonksiyonellik o oluyor. Bunun dışında “mix&match" 
dediğimiz bir trend var. Yani stiliniz için bir anahtar parça 
belirlediğiniz zaman, bunun pek fazla ortamda, birden 
fazla kombinle kullanılabiliyor olması lazım. Artık her şey 
birbiriyle bağlantılı olduğu için “mix&match” trendi çoklu 
yaşam içerisinde vazgeçilmezimiz. * 
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ILOVERİNİ Beachwcar 
Marka Yaralıcıları | 
DAMLA ŞENSES ÇELİK 
TUGBA AKGUN 


Deniz modasında yepyeni bir marka. bu yaz sahillerde boy söslermeye 
hazırlanıyor. Gencecik iki yakın arkadas: esilimlerini. süçlerini ve fikirlerini 
aşkla birleştirip sirin. fark edilir. sıra dısı bir marka yaralılar, O halde yaz 

selsin ve Lovekini'ler siyilsin. 


Röportaj Mukaddes Kaya Güney 


k duyulabilirken; biz de tasarımlarımızın aşkla olmasın 
/ 


endinizden biraz bahseder misiniz? 

Damla: Lisans eğitimimi Yeditepe 
Üniversitesi'nde tamamladıktan sonra, 
modaya olan tutkum beni Milano'ya götürdü. 
Luxury Brand Management alanında Executive 
aster eğitimimi tamamlarken, modanın 
başkenti Milano'da moda ve tasarım Üzerine dünyaca ünlü 
markalarla çalışma fırsatım oldu. Moda hep hayatımın bir 
parçasıyken, ilk tutkum olan baleden de hiç kopmamıştım. 
Türkiye'ye dönüşümün hemen ardından, 2013 yılında, 
çocukluk hayalim olan kendi bale okulumu açarak 
balerinler yetiştirmeye başladım. Bugün Royal Academy of 
Dance'ın yetki verdiği, Türkiye'deki sayılı okuldan biri olan 
okulumun başarısı da, her geçen gün artarak devam ediyor. 


İki mesleğimde de başarımın sırrı; şüphesiz her ikisini de ilk zaman gösterişli, Tar Ee ai ki ii Hel 
günkü aşkla yapıyor olmak. Yeni koleksiyonunuzu biraz anlatır 


? 
Tuğba: Universite eğitimimi Moleküler LOVEK (NI. KN , e. 
Biyoloji ve Genetik üzerine tamamladıktan > e 


: , : , 
sonra, akademik hayatta ilerlemek adına Milano nun ğ 
yüksek lisans eğitimini bitirip doktora lv a. 


eğitimine başladım. Her şeyin bir DNA's > N e 
olduğu gibi, modanın da bir DNA irend Seller ruhunu, pastel tonlu imza renklerimizin yanında, 


olduğuna inandım. Yürütmekte olduğum Bodrum un 


çok sayıda bilimsel çalışmaların yanında, 


İtalya ve Fransa'da çeşitli moda tasarım happy-hour larına 


workshop'larına katılarak bilimsel bakış 


la bi irdi N larımız ise, dünyanın dört bir 
açımı moda ile birleştirdim. r r - ay A e 
Markanın oluşumu nasıl oldu, fikir taşıyan bi md ka yerinden büyük ilgi ve beğeni görüyor. 
nereden çıktı? Markanızdaki tasarımlarını 
LOVEKINİ, moda ve yaza olan tutkumuzun mesleklerimizin e nelerden ilham alıyorsunuz? 

farklılıklarıyla zenginleşmesiyle Milano'da doğdu. Tr: Bir balerinin estetik e) N 
Tasarımların ve hazırlık sürecinin otamamlanmasının : Bir genetik bilimcinin detaylarla dolu deney dünyası... 


ardından, 2016 yılında İstanbul'da hayata geçirildi. Markanıza nerelerden ulaşabiliyoruz? ; 
Aşk, o hayatlarımızın Oher alanında her özneye LOVEKINİ yi İstanbul'da Nişantaşı mağazamızda, Bodrum'da 


ise Yalıkavak Palmarina'da bulunan Shiva Designer Store'da 
bulabilirsiniz. Dünyada ise; İtalya, Yunanistan, İngiltere, 
Kıbrıs, Kuveyt ve Güney Kore'nin çeşitli bölgelerinde satış 
noktalarımız bulunurken www.lovekini.snop adresinden ise 
tüm dünyaya satışlarımız sürüyor. 
Siz kendi tarzınızı nasıl tanımlarsınız? Sizin stil tüyolarınız 
nelerdir? 
D: Özgün, kişilikli ve dikkat çeken parçaları seviyorum. En 
sıradan kombininin bile yaratıcı bir dokunuşla oldukça iddialı 
bir hal alabileceğini düşünüyorum. 
T: Moda ile olan ilişkim, yalnızca farklı giysiler 
“© 9iymek ya da güzel görünmekten geçmiyor. 
Kullandığım her parçanın bir ruha sahip olmasını 
önemsiyorum. Bu yüzden kombinlerimi 
oluştururken, zaman ve mekâna bağımlı 
olmasından çok, bir enerjiye sahip 
olmalarını seviyorum. 
Tarzını takip ettiğiniz ünlüler 
kimler? 
Anna dello Russo ve Chiara 
Ferragni tarzını beğenerek takip 
ettiğimiz ünlüler arasında. * 


şehirlerinden özenle seçerek Istanbul'daki LOVEKINI Bikini 
Laboratuvarı'mızda, deneysel çalışmaların  titizliğinde, 
alanında önde gelen ustalar tarafından özel bir işçilikle 
üretiyoruz. Doğanın muhteşem element renklerinden 
bilimsel gerçeklik ile yararlanarak tasarımlarımızda farklı ve 
eşsiz renk kombinasyonları sunuyoruz. 
LOVEKINİ'nin stilini hangi kelimelerle özetlersiniz? 
LOVEKINİ, Milano'nun trend-setter ruhunu, Bodrum'un 
happy-hour'larına taşıyan bir beach couture markası. Her 


plaj partilerinin vazgeçilmezi olacak 
parlak, glitter materyaller, gold ve bronze 
renklerden oluşan Limited Edition bir 
lineda bulunuyor. Anne-kız matching 


Uf istedik. Bikini kelimesinin her dilde ayn 
oluşundan esinlenip “LOVE" ve 
“KINIyi. birleştirerek oevrense 
ve tutkulu bir marka yarattık. 
Tasarımlarımızın kumaş ve 
materyallerini 
İtalya'nın 
çeşitli 
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.ADV 


eyecan verici 


bir 


Sanalın Eseri 
YENI ARTEON 


Mühendislisin sanalla buluşluusu Yeni Neteon. lüks sınılta kendi sesmenlinin 
ölesinde bir model olarak söze carpıyor. Arleon bir spor olomobilin 
performans ve sürüş dinamiklerini. estetik (tasarımla birleslirirken. sundusu 
yüksek standart donanımla yeni bir yaşam (arzı vaal ediyor. 


spor otomobilin tasarım 


öğelerini, zarafetle buluşturan Volkswagen Arteon, 


tasarımındaki 


detaylar 


ve çekiciliğiyle sadece 


otomobiltutkunlarının değil, gören herkesin dikkatini 


çekiyor. Arteon, 


otomobillerin geniş alan 
spor otomobillerin keskin tasarm ha 
en çekici dizaynı, teknolojisi 


bütünleştirir 
yepyeni bir otomobil deneyimi s 
Avantgard, fonksiyonel ve sportif 
İleri teknolojiye sahip, 4 


apılı bir fastback sahibi 


geleneksel büyük sınıf sedan 
ve konfor özelliklerini, 
ları ve performansıyla 
ve asistan sistemleriyle 


unuyor. 


olmak isteyenler 


için tasarlanan Arteon son derece dinamik ve zarif dış tasarımının 
yanında, sunduğu geniş iç hacmi ve konforuyla her yaşam tarzına 


uygun. Krom detaylara 


sahip radyatör ızgaras 


ndan başlayarak, 


ön tekerlek çamurluklarının üze 
devam eden “V" şeklindeki karak 
geniş görünmesine katkı sağlıyo 
entegre LED gündüz sürüş farlar 
Fas 
arka kısım, kaslı görünüme sah 
sahipliği yapan arka çamurluklar 
tasarımını ortaya koyuyor. 

Arteon'da sunulan zengin s 


diğer detaylar ise ısıtmalı ön ko 


ine yayılan geniş kaput Üzerinde 
eristik hatlar, Yeni Arteon'un daha 
. LED farlar ve radyatör ızgarasına 
standart özellik olarak sunuluyor. 


back tasarım, aracın arka kısmında da dikkat çekiyor. Çarpıcı 


ip ve 20 inçe kadar jantlara ev 
tam anlamıyla bir spor otomobil 


andart ekipman seviyesindeki 
tuklar, 8 inç dokunmatik ekrana 


sahip bilgi & eğlence sistemi, 19 inç aluminyum alaşımlı jantlar, 
karartılmış arka ve arka yan camlar olarak ön plana çıkıyor. 


Güçlü ve yenilikçi motorlar 

Yeni Arteon, Türkiye'de 2,0 TDI SCR 150 PS DSG,2,0TDI SCR 240 
PS 4MOTLON DSG ve 1.5 TSI ACT 150 PS DSG motor seçenekle 
ile satuşa sunuluyor. Türkiye'de satışa sunulan tüm motor 
seçenekleri çift kavramalı şanzıman (DSG) seçeneğiyle alınabiliyor. 
En güçlü TDI motorda standart olarak 4MOTLON dört tekerlekten 
çekiş sistemi yer alırken, diğer modeller ise önden çekişli olara 
alınabiliyor. 

Yenilikçi interaktif asistan sistemi 

Arteon'da, opsiyonel olarak sunulan yenilikçi sürüş asistan sistem 
Çarpışma Hazırlığı ön/arka “Pre-Crash Front / Rear" trafikte 
ilerlerken arkadan gelen aracın hızını ölçüyor ve herhangi bir risk 
gördüğünde arka sinyaller ile yaklaşan aracı uyarıyor. Eğer risk hâlâ 
devam ediyorsa emniyet kemerlerini gererek boşluğunu alıyor ve 
camlar ile panoramik cam tavanı kapatıyor. 
Kişiselleştirmeye uygun donanım seçenekleri 
Arteon donanım seviyelerini, Volkswagen'de ilk defa kullanılmaya 
başlayan “Y" dizayn felsefesi üzerine oluşturuyor. Bu felsefe 
çerçevesinde yüksek kalitede baz versiyonun Üzerine, Elegance 
ve R-Line' adlı iki donanım seviyesinden biri tercih edilebiliyor. 
Elegance donanım seviyesinin konfigürasyonu, premium sınıfa 
has bir donanım ve stil sunarken; R-Line donanım seviyesi ise, 
sportif tasarım öğelerine sahip. 
20 inçlik alüminyum alaşımlı jantlar, geniş yüzeye sahip panoramik 
açılır cam tavan, 14 yöne elekirikli olarak ayarlanabilen ön koltuklar 
ile sürücü koltuğunda masaj özelliği, ısıtmalı direksiyon ve çift 
renkli nappa deri döşeme diğer opsiyonel donanım seçenekleri 
arasında. © 
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EST CUNISİ 
Deniz sezonunun açıldığı, gökyüzünün daha 
N mavi parladığı yaz aylarına giriş yaparken; 
| gözlerimiz mavi-beyaz çizgileri, denizci işi 
parlament mavileri arıyor. Maskülen renklerin 


önderliğini üstlenen lacivert ve tonlarının en 
çabasız ama şık hali ile sezonun sıcak ve 


Lacoste 
379TL 


Bershka 
45 TL 


Tommy Hilfiger 
940TL 


Cerruti 1881 


Port Royale 


| Oliver Spencer 


Pomstore 
1.139 TL 


Jolipa / Beymen 
185 TL 


Stradivarius > Pull$&Bear 
159 TL 2 69 TL 
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Salvatore 
Ferragamo 


Tom Ford 
500 TL 


Adidas 
7 () 5 


«GENİS 
acı 


p 1.125 TL i 
a) ) üz Geniş silüetler, aşağıya kadar bol inen 

ç paçalar, salaş gömlekler ile yaz mevsimi 
hem serin ve rahat hem de şık ve stil 
sahibi geçirebilmek mümkün. Son yılların 
vazgeçilmez trendi haline gelen oversize 
görünümlere, bir de bu açıdan bakın! 


e 
ZE ERAS 


Borsalino / Beymen 


Pull&Bear 
89 TL 


va 


Brooks Brothers 
TS HE 


Tag Heuer 


i 


Perry Ellis 


INLLSNI | 1öy,, 


Comme Des 
Garçons Shirt 
ye 


ZI KANATLANDIRIIIR. 


NDİSTAN CEVİZİ VE AÇAİ LEZZETİYLE. 


as ANPANYA KODU AÇMA HALKAĞı 
yl “a k v Ki / Lili” 


> “o Sele 4 
Z W » va 7 


e v4 


SUMLMİİER 


EDITIO! 


Hindistan Cev 
& Açai Lezzeli 


ENERGY DRINK 


10, Sn 
RedBull 


BEDENİ VE ZİHNİ CANLANDIRIR. 


Dsguared2 
445.€ 
Grevi / Beymen 
> .. 570 TL 
yp 
j 
5 


Mitat 


Marks&Spencer 
169 TL 
© 
Cc 
© 
fe) 
2 
Lj 
(0) 
& 

& 4 
H&M 8 
591TL 

X 
..i Zara 
99 TL 
A & 
Kd 
eği 
YA. 


Versace 


vi 
vel 


NR 


GF Ferre 

900 TL 

N 
Si / 
V Brooks Brothers 
306 TL 
a Bema. | >. 

Paul Smith 


3/5€ 


MASKÜLEN 


pembe 


Pembe, bu yaz karşımıza en maskülen hali 
ile çıkıyor! Terziden çıkmış gibi görünen 
pantolonlar, karakteristik aksesuarlar, kusursuz 
gömlekler ile pembe; ton geçişlerinden de aldığı 
ilhamla yaz stilinin vazgeçilmez parçalarından 
olmak konusunda iddialı görünüyor. 


A emmi 


Kanken 
" 345TL 


G-Star Raw <> 
1.080 TL 


Tom Ford 
2.5/0€g 


© Kiğılı 
pır 
İ N 


i 'Hemington 
349TL 
Birkenstock 
169 TL 


TAV Air'de biz, 
işimizin sanat olduğuna inanırız. 
Bizimle yapacağınız her yolculukta 
bir sanatçı gibi düşünür, bir sanatçi gibi davranırız. 
Bazen bir müzisyen, bazen de ressamız. 

Tüm hizmetlerimizde mükemmel bir armoni yakalarız. 
Gökyüzü tualimizdir, sizin için en özel rengi ararız. 
Tutkumuz ve hayalgücümüz kanatlarımızdır 
Herkesin bir uçak gördüğü yerde 
biz bir sahne görürüz. 

Bu yüzden bizim için her yolculuk bir performans, 


uçmaksa başlı başına sanattır. 


7/24 UÇUŞ REZERVASYON # 
*90 530 54952 32 A j ig 
sales.tavair(©tav.aero 


T 490 212 465 30 00 (4066) 
F 490 212 465 42 67 


TAV HAVACILIK A.Ş. 
GENEL HAVACILIK TERMİNALİ 
BEŞYOL SEFAKÖY / İSTANBUL 


Karl Lagerfeld 
1.137 TL 


a 


Sid Dikens Inc. / Beymen 
725TL 


Divarese 
599 TL 


emen İNNİ AS 


Bu sezon cool babalar da, güncel 
trenderde kendilerine yer bulabiliyor! 
Nostaljik bir pantolon, modası geçmeye 
yüz tutmuş bir kemer ve geniş mi 
geniş bir gömlek ile sezonun çabasız, 
masrafsız, zamansız ve babadan miras 
trendine ayak uydurmak çok kolay. 


Brooks Brothers 
566 TL 


Balenciaga 


Oliver Spencer 


— — 


Lanvin 
220€ 


Mudo Concept 


171514 Swatch 


Dsguared2 


Alberto Guardiani 
1199 TL 


ağ MO b pa iğ 


DSOYAREDZ | 


1 | 


499 TL 


Dünyanın her yerine uçak biletleri, 


H ayali n İZzd e ki Tati turlar, otel seçenekleri, havalimanı 
TAVPORT.COM”la iratları dört mevsim 


ayrıcalıklı seyahatlerin adresi 


Parmağ ınızın Ucunda! maweorr.com! 


TAVP RT.COM 


©TAVPORT.com BG 4442575 


»İNSPIRED 


bildiğimiz o sahne 
gündeme çığ gibi 
ve  playlistlerin 
popüler şarkıları 


yapan melodileri, 


uyarlamadan sonra Türkiye'Je de 


başlarına yazılmayı hak ediyor. © 


Burçak Mulu 


Gucci 


Balmain Moncler Off-White Y Project 


26 


iğneleyici ocümleleri, bağımlılık 


Sıra dısı 
Dünye 
THE 
WEEKND 


bel Makkonen Tesfaye ya da 


adıyla o The 


Weeknd... Onu sıra dışı saç stili, 


düşen ilişkileri 
başını o çeken 
ile tanıyoruz 


kulaklıklardan 


eksik olmayan şarkıları ile hızlı bir çıkış yapan sanatçı, 
yerini şimdiden korumaya aldı bile. Nükhet Duru'nun 
“Ben Sana Vurgunum" şarkısından “Often'a yaptığı 


büyük beğeni 


toplayan Weeknd; başarılı kariyerinin yanısıra, alışılmışın 
dışında stili ile de dikkatleri çekmeyi başarıyor. Onu bir 
gün takım elbise ve kravat, bir gün kargo pantolon ve 
sweatshirtler ile görmeye alışmış olsak bile; stilinin 
belirli bir çizgisi olduğunu rahatça söyleyebiliyoruz. 
Erkek moda dünyasına da “çabasız şıklık” kavramını 
başarıyla getirmiş olan Weeknd; gümüş rengi zincir 
kolyeleri, geniş sweatshirtleri, eskitilmiş görünümlü 
kot ceketleri ile her daim stil sahibi görünüyor. The 
Weeknd; günden güne tırmanışta olan müzik kariyeri, 
sıra dışı stili ve “Fifty Shades of Grey" gibi Dünya 
çapında ses getirmiş olan bir filme Türkçe sözlü bir 
şarkı vermiş olması ile ilham veren erkekler listesinin 


check list (5 


Alexander 
McGueen 


Sarp 
Apak 


#behealthy 


Tudors Gömlek CEO'su 


YAŞAR AYAYDIN 


Gömlesi marka yapan. cok senc ve basarılı bir sirisimci Yasar aydın. 
“Gömlek hrallısı” slosanı ile yola cıkan. Laamamen yerli bir markanın başarı 
hikayesini yazan bir adam. İnovalil düsünceleri. dinamik ve yenilikci kisilisi. 

calıskanlısı ile tekslil dünyasına farklı bir bakısı seliren Naydın. erkek 

modasının öncülerinden Tudors Gömlek markasının yaralıcı beyni. 


Röportaj Mukaddes Kaya Güney 


PATRONLAR 
KULUBU 


u an bulunduğunuz noktada işinizi nasıl 
tanımlıyorsunuz? Tam olarak neler yapıyorsunuz, 
şirketinizde hangi kollarda faaliyetler 
gösteriyorsunuz? 
Tudors Gömlek olarak, perakende sektöründe 
faaliyet gösteriyoruz. Yüzde yüz yerli bir Türk 
firmasıyız. Gömlek Krallığı olmamızın yanı sıra, bir 
erkeğin ihtiyaç duyabileceği tüm giyim ve aksesuar 
ürünleri, Ürün yelpazemizde yer alıyor. Moda 
sektöründeki tüm dinamikleri yakından takip ediyoruz. Özellikle 
gençlerin trendlerini yakalamak, onları takip etmek bizim için 
önemli. Dünya'daki perakende dinamiklerini kendi felsefemize 
uygun şekilde tüketiciyle buluşturuyoruz. Türkiye'de 178 noktada, 
Dünya'da ise 15 ülkede ve 42 mağaza ile hizmet veriyoruz. 
Tudors Gömlek olarak her yaşa uygun kombinasyonları ve 
herkese kendi tarzını yaratma fırsatı sunuyoruz. İnsanlara güven 
veren, kendilerini özgür hissedecekleri bir konsept de sunmaya 
çalışıyoruz. Çünkü biz sadece gömlek, kol düğmesi, kravat, tişört 
değil; aslında bir konsept yaratıp onu sunuyoruz. 
Başarılı bir iş insanı olarak işinizi taşımayı hedeflediğiniz en 
üst nokta nedir? 
Her zaman sağlam adımlarla ilerliyorum. Sektörde hedeflediğimiz 
en üst nokta; bir Dünya markası olmak ve Türkiye'deki marka 
bilinirliğimizi yurtdışında da aynı oranda sağlamak. Tüm Dünya'nın 
abul ve tercih ettiği bir gömlek markası olmayı hedefliyorum. 
Sizin sektördeki farkınız nedir? 
Bizim sektördeki en önemli farkımızı; dinamik ve yenilikçi olmak, 
üketicinin ihtiyaçlarını daha iyi anlamak olarak ifade edebilirim. 
İnsan bazen içinde bulunduğu ortamın şartlarına o kadar alışır 
i, yaşadığı değişimin, etrafındaki değişenlerin farkında olmaz. 
İşte bana göre bizim farkımız; biraz daha bu çerçeveye dışarıdan 
bakıp, değişimleri görüp o değişimlere göre aksiyon alıyor 
olmamız. Ayrıca şunu da söyleyebilirim ki; bir erkek giyim markası 
olarak, Türkiye kadınlarının da her zaman yanında yer alıyoruz. 
Son olarak Kasım ayında, “Kadına 


İş yemeklerinizde tercihleriniz nereler oluyor? 

Gün içinde yemek yemek için vakit bulamıyorum ama akşam 
yemekleri benim için çok önemli. Önemli bir misafirim yoksa, 
akşam yemeklerini ailemle ya da yakın arkadaşlarımla yemeyi 
tercih ediyorum. Ama eğer iş yemeği yemem gerekiyorsa; 
boğazı görerek yemeyi tercih ediyorum açıkçası. Ülkemizde 
et konusunda da iyi restoranlar olsa bile, balık konusunda ben 
Dünya'nın bir parça daha ilerisinde olduğumuzu düşünüyorum 


ve boğazdaki eşsiz balık restoranlarımızdan birisini tercih 
ediyorum. 
Seyahat etmeyi seviyor musunuz? Tercihlerinizi nasıl 


belirliyorsunuz? 

Açıkçası seyahat tercihlerimi iş önceliklerim belirliyor. Çok fazla 
seyahat ediyorum. Yeni pazar araştırmaları, yeni mağaza açılışları, 
bazen önerilen lokasyon kontrolleri benim seyahat planımı 
belirliyor. Her yeni ülke yeni bir kültür ve yeni bir heyecan demek. 
Keşfetmeyi seviyorum, yurtdışına çıkıp oradan ülkemize bakma 
ise daha farklı bir duygu ve bu duyguyu yaşamayı da seviyorum. 
Marka seçimleriniz neler, nasıl bir giyim tarzınız var? 
Tabii ki tüm gömleklerim, kravatlarım, trikolarım ve çoğu 
aksesuyarım Tudors. Onun dışında, tam bir siyah tişört tutkunu 
olarak evde yüzlerce siyah basic tişörtüm var. Spor giyinmeyi 
seviyorum ve kotlarımı hem yerli hem yabancı markalardan 
alıyorum. Eğer takım elbise almam gerekiyorsa, Türkiye'de bu 
işi iyi yapan birçok marka sahibi arkadaşımız var. Onları tercih 
ediyorum. 

Aksesuar olarak ne kullanırsınız, olmazsa olmazınız nedir? 
Saat takmaya alışmaya çalışıyorum. Parfüm olmazsa olmazım. 
Hobileriniz var mı? 

Ailemle ve çocuklarımla zaman geçirmeyi seviyorum. Seyahat 
etmeyi seviyorum. Spor zaten benim için bir tutku. Zaman 
buldukça mutlaka yüzme, tenis, kickboks yapıyorum. Yine 
arkadaşlarımla orman içinde kamp yapmak kafamı çok 
rahatlatıyor. © 


Yönelik Şiddete Hayır" gününde, tüm 
Türkiye'Je (o çalışanlarımıza 
şiddete hayır tişörtü giydirdik. Erkek 
müşterilerimizi bilinçlendirmek, 
farkındalık oyaratmak istedik. Bu 
çalışmamız çok ses getirdi, bizim de 
bu konuda bir katkımız oldu ve çok 
mutlu olduk. 

Yurtdışı çalışmalarınız var mı? 
Sektörünüzdeki son gelişmeleri 
nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Sektör olarak Türkiye'nin yüz akı 
olma yolunda ilerliyoruz aslında. Bugün hangi ülkeye gitseniz, 
en önemli caddesinde gezerken, en güzel alışveriş merkezinde 
alışveriş yaparken, artık bir Türk markasıyla karşılaşıyorsunuz. 
Bizim aslında bütün çalışmalarımız, yurtdışında çok başarılı 
olabilmenin altyapısını kurmaya yönelik özel hazırlıklarla geçiyor. 
Balkan ülkeleriyle ilk adımı attık. Sonra Avrupa'nın bazı ülkeleriyle 
ilerledik. Aslında şu an daha yolun başındayız, yaklaşık 15 ülkede 
aaliyet halindeyiz. Rakiplerimize göre daha uygun fiyatlı ve 
daha iyi tasarımlı ürünler getiriyoruz. Türkiye dışında iki ülkede 
endi alanımızda pazar lideri durumundayız. Amacımız; hem 
bulunduğumuz tüm ülkelerde pazar lideri olmak hem de daha 
azla ülkeye daha güçlü olarak giriş yapmaktır. 
Ülkemizdekiekonomikgelişmelerinasıldeğerlendiriyorsunuz? 
Ekonomik göstergelerden bağımsız siyasi olarak o kadar zor 
bir dönemden geçiyor ki Dünya; bence ülkemizde de bunun 
yansımaları gerçekleşiyor. Hem Dünya'ya hem de ülkemize siyasi 
anlamda huzur geldikçe, ben ekonomik anlamda da huzur ve 
sakinlik geleceğine inanıyorum. 


sre Zn önemli farkımız; 
dınamık ve yenilikçi 
olmak, tüketicinin 
ihtiyaçlarını daha |, 
yı anlamak... | 


ben gıbı 


Mensure Özbek 


Nice ramaZanlara... 
Nice Mlayıslara... 
Nice paylaşımlara... 


Sanırım sevdiğimiz kişilerle uzun süre çalışmak, 
başarılı olmak için çok önemli. Benim için de 
oldukça geçerli bir neden. Acıbademli olmak, 

bunun bir parçası olmak önemli, özel. 
Başka bir önemli nokta ise; sağlık... Hepimiz 
me > için en önemli ihtiyaç olan sağlık... 24 Mayıs'ta 
e e pm o Adile Sultan Sarayı'ndaki Borsa Lokantası'nda 
nl KY verdiğimiz iftar yemeğinin amacı; meme ve 
e Em hi bene eli, ci rahim kanserine dikkat çekmek, farkındalığı 
a be o göstermek, erken teşhis ve tedavinin 
heee ve kn imi Geçidi anlamını o artırmak... Kanserin okorkularak 
ve Byk Se en ele değil savaşarak kazanılacak bir hastalık 


Eri e a a olduğunu anlatan bir gece organizasyonu. 
e ir kadın savaşçı tarafından kurulan Bodrum 


Z 
ya 
ği 
a 
yapıldı. Yaza girişini beşinci kez kutlayan Bestyle cıbadem Hastanesi Direktörü Arzu Karataş'ın 
n 
r 
e 


B 
e Ml el ekilip kurduğu ve bu gece yeni üyelerle tanışarak 
şekilde organize etti. Kalabalık, davetlilerin platformunu daha da büyüten Pembe İzler; 
a e Pembe Rota altında, ihtiyacı olan kadınlara 
h 
o 
b 
g 
g 


m e izmet götürmek, taramalar yapmak, tedavileri 
ekibi her sene çıtasını daha da yükseltere ei i nl f 


okuyucularına daha fazla 
izmet vermeye çalışıyor. 


h 

ii Diz elen, katılan, destekleyen her kişi gibi... 
Baran ve Eser Küçükerol'u Si 

a 
e 
a 


rganize etmek için kurulan dernek. Ben de 
unun bir parçası olabilmek için elimden ne 
elirse yapmaya çalışacağım, tıpkı yemeğe 


Sanırım sevdiğimiz 


ze anlattığım bu özel organizasyonları ve 
kendi çalışma hayatımla ilgili paylaşımları zaman 


kışılerle uzun süre 
içinde daha detaylı yazacağım. Hepsinde 
o kadar detay ve emek var ki; anlatmamak 


çalışmak, başarılı 
Ke zi ? Altunizade Acıbadem i 

olmak Zlcin ok önemli. N , ME haksızlık olur. Sizler okuyup destekledikçe, 

$ G Pi Kami eşi ea içimde yaşadığım, sizinle paylaşmak istediğim 


ln Yl Yaa organizasyonlar bitmez. Bitmesin de... Sağlıkla 


İnanılmaz bir ekibin 
: k , bend .* 
inanılmaz bir ailenin ve çok sevdiğim Mn e 


patronumun önderliğindeki işimin kutsallığı, 
beni inanılmaz motive ediyor. 

Zaman zaman hastane o bünyemizdeki 4 
kurumlarımız içinde ekip değişikliğinin olması, 
daha iyi ve daha verimli çalışmamız açısından, 
hepimiz için daha hayırlı. Sıcak, inanılmaz 
çalışkan ve güler yüzüyle hastanemize 
Atakentten gelen yeni direktörümüz Demet 
Çetin'den çok şeyler öğreneceğimizi biliyoruz. 


kışlamamak elde değil. Bu 
ibin bir parçası olmak, çok 
nlamlı ve çok özel. 


W 


ice ramazanlara... 

ice Mayıslara... 

ayatımızdaki nice paylaşımlara... 
Sağlıkla, sevgilerimle... 


BO 


Anük Ileraklcia İkenlü'nde 
BAFA SANAT 
KAMPI BAŞLIYOR! 


Yaz lalillerini farklı sanal dallarında 
çalışmalar yaparak ve bu süreci 
“yeniden ürelerek” secirmek 
isteyenler icin Bala Sanal Kampı Ol 
Temmuz 2018'de başlıyor! 


afa Sanat Kampı, antik Herakleia Kenti 
üzerinde kurulmuş olan Kapıkırı Köyü'nde 
hayata geçirilen bir sanat ve tatil projesidir. 
Katılımcılar bir hafta boyunca seçtikleri far 
sanat atölyelerine katılarak; becerilerini 
geliştirir, eserler ortaya çıkarır ve “sürekli 
tüketim” yerine yaşadıkları haftayı yeniden üretirler... 
Ege Bölgesi'nin en güzel yürüyüş rotalarında, yöreye 
hakim rehberler eşliğinde yapılan hafif yürüyüşler ile 
bölgeyi tanır, fauna ve flora hakkında bilgiler edinirler... 
01 Temmuz - Ol Eylül 2018 tarihleri arasında 9 ayrı 
dönem olarak düzenlenen Bafa Sanat Kampı her 
hafta Pazar günü çalışmalarına başlıyor ve bir sonraki 
hafta Cumartesi gününe kadar devam ediyor. Bu bir 
haftalık süre içerisinde fotoğraf, drone ile havadan 
görüntüleme, gezi yazarlığı, yaratıcı drama, kilim 
dokuma, ebru, eşarp / kolye yapımı, ahşap boyama 
gibi atölye çalışmalarından birini seçen katılımcılar 
her gün teorik ve pratik çalışmalarla bu başlıklarda 
çalışmalar yapacaklar. 
Atölye çalışmalarının yanı sıra antik kent gezileri, 
yürüyüşler ve deniz keyfi de programda yer alan 
etkinlikler arasında yer alıyor. Bafa Sanat Kampı'nda 
pansiyon, bungalov, köy evi ve çadır konaklama 
tercihleri yer alıyor. 

Bafa Sanat Kampı 01 Temmuz — 01 Eylül 2018 tarihleri 
arasında Antik Herakleia Kenti üzerine kurulmuş olan 
Kapıkırı Köyü'nde gerçekleştirilecek. © 


LACOSTE 
Adler Gümü 
PROJESİ 


BU SEFER ANNELERİN STİLLERİNE 
ÇOCUKLARI KARAR VERİYOR.”LACOSTE 
SAAT” İLE ANNELER GÜNÜ TAM ZAMANINDA! 
DUYGU SENYÜREK, OĞLU OKAN VE BERİL 
BAYINDIR, OĞLU KUZEY İLE İSTİNYE PARK 
LACOSTE MAĞAZASVNDA, YÜKSEL AK, 
OĞLU KAYA İLE İZMİR POİNT BORNOVA 
LACOSTE MAĞAZASINDA ANNELER GÜNÜ 
ALIŞVERİŞİ İÇİN BULUŞUYORUZ. BU SEFER 
BİR DEĞİŞİKLİK YAPIYORUZ VE SÖZ HAKKINI 
ÇOCUKLARA VERİYORUZ. ZEVKLERİNİN 
GÜZELLİĞİNE BİZLERİ ŞAŞIRTIYORLAR 
VE ANNELERİ İÇİN EN GÜZEL KOMBİNLERİ 
MAĞAZALARI DİKKATLE GEZEREK 
BULUYORLAR. AKSESUARLARI O KADAR 
SEVİYORLAR Kİ, İKİLEMDE KALSALAR DA 
SONUNDA ANNELERİNE EN ÇOK YAKIŞACAĞINI 
DÜŞÜNDÜKLERİ LACOSTE SAATLERLE 
STİLLERİNİ TAÇLANDIRIYORLAR. YAPTIĞIMIZ 
EĞLENCELİ ANNELER GÜNÜ ALIŞVERİŞİNİN 
DETAYLARI SİZLERLE! KIYMETLİ ANNELERİN 
BU ÖZEL GÜNLERİNİ TEKRARDAN KUTLARIZ! 


DUYGU GENÇ ŞENYÜREK/OKAN 


Alışveriş fikri başlarda hoşuna gitmese de mağazaya girdiği anda Duygu Şenyürek'in oğlu şeker mi şeker Okan 
renklerin cazibesine kapılıyor ve bütün enerjisiyle mağazanın altını üstüne getiriyor. Annesinin yardımıyla seçtiği 
elbiseyi biraz kararsız kalsa da tamamen kendi seçtiği aksesuarla tamamlıyor. Renk seçimlerinde lacivert ve 
kırmızı ön plana çıkıyor ve bu kombini harika bir gümüş Lacoste saatle taçlandırıyor. 
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YÜKSEL AK/KAYA 


Yüksel Ak ve oğlu Kaya'nın eğlenceli Anneler Günü alışverişindeyiz. Kaya; Annesine, anneler günü hediyesi kombini 
hazırlamak için İzmir Point Bornova Lacoste mağazasında gezintiye başladı. Ama Kaya'nın annesine ilk hediyesi 
kocaman bir öpücüktü! Sıra alışverişe geldiğinde Kaya ilk olarak pembe bir ceketi Yüksel Ak'a getirdi. Annesinin tarzını 
oldukça benimsemişe benziyordu. Elbise ve çanta seçimlerinden sonra sıra kombini saat ile tamamlamaya gelmişti. 
Kaya bu konuda biraz zorlandı ve bütün saatleri vitrinden çıkarmaya başladı. Anlaşılan annesine hepsini yakıştırmıştı. 
Dünyalar tatlısı Kaya Lacoste saat seçimini de yaptıktan sonra Yüksel Ak'ın Anneler günü kombini tamamlanmıştı. 


A 


BERİL BAYINDIR/KUZEY 


Anneler günü alışverişi için Beril Bayındır ve dünyalar tatlısı oğlu Kuzey ile İstinye Park Lacoste mağazasında 
buluşuyoruz. Kuzey'in moda zevki bizi gerçekten çok etkiliyor. Bir tane saate takılıyor gözü ve asla onu bırakmadan 
kombinini tamamen o saate göre yapıyor. Annesinin Üzerine yakışacak elbiseyi tek bir kerede buluyor! Kendi gibi zevkli 
oğluyla yaptığı alışverişe Beril'de bayılıyor. 


Samsung Anneler 


Günü'nü İstinyepark'ta Samsung Galaxy Studio alanında gerçekleşen Anne 


kutladı. Hakan Öztürk'ün gözüyle ünlü Anne ve çocuklarının portrelerinin çekildiği sergide, Pınar 


Antebi çocuklarıyla bi 
çekildiği sergi, Annele 
ünlü isimlerin çocuk 


farklı deneyim alan 


Deniz Barut, Özlem Süer, Simay Bülbül, Tuvana Büyükçınar, Hande Can Yüce, Ece Erken, Beri 


arıyla birlikte sevgi dolu karelerinin yer aldığı sergiyi ziyarete gelenler için, H 


çocukların fotoğraflarını çekme fırsatı yakaladı. Galaxy Studio'yu ziyaret eden teknoloji meraklıla 


NELER GÜN 
SERGİSİ 


er Günü Sergisi ile 
Altuğ, Aslı Tandoğan, 
Bayındır ve Didem 


rlikte yer ald . Samsung Galaxy S9 * ile ünlü annelerin çocuklarıyla birlikte en sevgi dolu anlarının 
r Günü'nde İstinyepark'ta Samsung Galaxy Studio alanında sergilendi. #heranımızbirlikte başlığıyla 


akan Öztürk anne ve 
rı, Galaxy Studio'daki 


arında yeni Samsung Galaxy S9 ve Galaxy S94-'ın düşük ışık performansı, ul 


yeteneği ve AR Emoj 


kayak keyfini tad 


Bh 


p, Samsung'un diğer mobil cihazlarını ve aksesuarlarını yakından inceleme 


FOTOĞRAFHAKAN ÖZTÜRK 


ra ağır video çekim 


i özelliklerini deneme şansı buldular. GalaxyFitness alanında ise ancak dağlarda yaşayabilecekleri 


fırsatı yakaladılar. 


HANDE CAN/CAN YÜCE 


Hande: İyi ki varsın annem, sayende 
ben de bugünü kutluyorum 


ASLI TANDOĞAN/ATLAS YEŞİLADA 


Anne olunca annenin kıymetini bir kez 
daha anlıyorsun, tüm annelere sevgiler. 
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yo 


PINAR ALTUĞ ATACAN/SU ATACAN 


Annelik her an endişe, her an heyecan, heran 
mutluluk, çok büyük sorumluluk ama dünyanın 
en güzel, en özel duygusu. 


SİMAY BÜLBÜL SARIPINAR 


Anne yüreğine sahip olup kalbinden doğuran herkesin 
anneler günü tüm güzellikleriyle kutlu olsun. 


- 
$ 


TUVANA BÜYÜKÇINAR DEMİR/SELİM ASLAN DEMİR 


TUVANA: Hayatımın en güzel, en özel tasarımı 


için evrene teşekkür ederim. 


BERİL BAYINDIR/KUZEY BAYINDIR 


Sen geldin ya oğlum, bahar geldi ömrüme. 


DENİZ BARUT/UZAY BAKKALBAŞIOĞLU 


Annelik her gün yeniden doğmak gibi... Çocuklarıma 
her baktığımda hayata karşı ne kadar güçlü olduğumu 
görüyorum, iyi ki anneyim. 


ÖZLEM SÜER ALP/TACIM HAVVA ALP 


Anne olmak hem yeniden onunla doğmak, anne 
olmak hem de doğurmadan o ruhu tüm dünyadaki 
çocuklar için hissedebilmek. 


DİDEM ANTEBİ/MİLA ANTEBİ 


Annelik dünyadaki en kutsal his. Anne olduktan sonra 
hayatın değerini daha iyi anladım. Tüm annelerin anneler 
günü kutlu olsun. 


ECE ERKEN/EYMEN UÇAR 


Herkesin anneler günü kutlu olsun. Annelik 
karşılıksız sevgi ve fedakarlık demek. Bunu da 
bana yaşattığı için Eymen'e teşekkür ediyorum. 
Tüm annelerin anneler günü kutlu olsun. 
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RÖPORTAJMUKADDES KAYA GÜNEY “ 
FOTOĞRAFSERHAT HAYRİ, MODA EDİTÖRÜHAKAN ÖZTÜRK, > 
MAKYAJMELİS İLKKILIÇ, SAÇHÜSEYİN AÇIKGÖZ, FOTOĞRAF ASİSTANIBURAK ELMALI, 
MODA EDİTÖRÜ ASİSTANIFIRAT GENÇDOĞAN, BACKSTAGEÖZGÜR GİRGEÇ 


Güneşin Kızı 
BURCOGENEŞ 


N 


ELBİSENICHOLAS/BRANDROOM N 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜKATASAY 
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MÜTHİS BİR SES. OLAĞANÜSTÜ BİR YORUM. 
HARİKA BİR FİZİK. SARKILARLA YAŞAYAN, 
SARKI SÖYLEMEK İÇİN NEFES ALAN ÇOK 
ZARİF BİR KADIN. SANAT HAYATI HEP 
BAŞARILARLA, ÖDÜLLERLE DOLU. GÜNÜMÜZ 
MODASI SAUNDLARIYLA DEĞİL, GÜÇLÜ 
SARKILARLA MÜZİK ARENASINDA YERİNİ 
BELİRLEMİŞ BİR YORUMCU. ÇOK TİTİZ, İSİYLE 
ASK YASAYAN BİR KADIN. 20. SANAT YILINDA, 
TÜRKÜLERLE HARİKA SESİNİ BİRLESTİRDİ. 
HEM KÜLTÜRÜMÜZE ÇOK BÜYÜK BİR KATKI 
SAĞLADI, HEM DE ANADOLU'NUN SESİNİ, 
SEHİRLİ BİR KADININ GÖZÜYLE DUYURDU. BU 
İDEALİST TAVRIYLA KOCAMAN BİR ALKIŞI HAK 
EDİYOR. “TÜRKÜ YAZILMAZ, TÜRKÜ YAKILIR“ 
DERLER ANADOLU'DA, SANATÇI DA, İÇLİ SESİ 
VE OLAĞANÜSTÜ YORUMUYLA YÜREĞİMİZİN 
DERİNLİKLERİNE KADAR DUYGULARINI 
HİSSETTİRDİ. ÜLKEMİZİN GÜÇLÜ SESLERİYLE 
DÜETLERİ İLE DE ÇOK KONUSŞULAN, USTA 
YORUMCU BURCU GÜNEŞ; HAKAN ÖZTÜRK 
VE EKİBİNİN OLAĞANÜSTÜ PRODÜKSİYONU, 
FOTOĞRAFÇI SERHAT HAYRİ'NİN MÜTHİŞ 
KARELERİ VE ATASAY'IN MUHTESEM 
TAKILARIYLA SAYFALARIMIZDA... 


t, ELBİSEBEYMEN COLLECTİON 
MA BİLEZİK, YÜZÜKATASAY 
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üzikle buluşmandan başlayalım mı? 


Nasıl anladın sesinin güzelliğini, 

müziğe nasıl başladın? 

Babam, döneminin önde gelen 

gitaristlerindendi. Yaşıtlarım oyuncak 

bebeklerle haşır neşirken ben plaklarla 
oynar, ayna karşısında dünya starlarının taklitlerini 
yapardım. Devamlı müzik dinler, şarkı söyler, dans 
ederdim.. Melodik hafızam inanılmaz derecede 
güçlüydü. 1 kere duyduğumu ikinci de söylemeye 
başlardım. 12 yaşına gelince besteler yapmaya 
başladım. Bir gün babamın çalıştığı solist ekipten ayrıldı. 
Babam da evde "N'apacağız” diye kara kara düşünürken, 
atıldım hemen ortaya: “Ee ben bütün şarkıları biliyorum, 
ben söyleyeyim." dedim. Çok şaşırdı. Olur mu olmaz 
mı derken kendimi sahnede buldum. 15 yaşında Jazz 


söylüyordum ya da söylemeye çalışıyordum diyelim... 
Sesim ergenlik çağında olduğundan, daha tam rengini 
bulmamıştı ama yine de kendimle barışıktım. 

20. sanat yılına özel hazırladığın ve 12 türküden 
oluşan yepyeni albümün “Anadolu'nun Güneşi'ni 
dinleyicilerle buluşturdun. Hislerini anlatabilir misin? 
Ne çabuk geçiyor zaman, daha dün gibi.. Büyük 
heyecanla İzmir'den kalkıp İstanbul'a albüm yapmak için 
gelen Burcu, 20 yıllık bir kariyer ördü kendine. Hem de 
tek başına pek çok zorluğu aşarak. Bunu da özümüzle 
yani bir türkü albümüyle taçlandırdım. Jazz ve pop 
müzik yapan biri olarak, Türküz türkü söyleriz dedik 
ve başladık, her aşamasıyla benim için eşsizdi. Elbette 
programlarda ve konserlerimde türkü söylediğim oldu 
ama bunu proje albümüne dönüştürmek radikal bir 
durum oldu. 


Albüme kimlerin eli değdi, kimlerle çalıştınız? 
Albüm Dmc $ Kalan Müzik ortaklığında hazırlandı. 
İki dev şirket bu albüm için buluştu. Albümün 
prodüktörlüğünü Hasan Saltık yaptı. Zaten Samsun 
Demir, fikirleri ve desteğiyle her zaman yanımdaydı. 
Albümde Karacaoğlan'dan Neşet Ertaşa, Kul 
Ahmet'ten, Aşık Mahzuni Şerif'e kadar birçok usta 
ismin eserleri var; o eserlerde ise Levent Güneş, 
Sunay Özgür, Engin Arslan, Onur Özçelik, Serdar 
Ayyıldız'ın kendi müzik evrenlerinden ortaya 
çıkardığı müthiş dokunuşlar bulunuyor. 
“Anadolu'nun Güneşi" World Müzik 
kategorisinde İsveç'te müzik listelerine girdi. 
Başka hangi ülkelerde çalınıyor, bir Türk olarak 
neler hissettin? 

Albüm, ilk çıktığı hafta ilunes'un world müzik 
kategorisinde 40 ülkede manşet oldu. Bu Türkiye 
için bir ilkti. Akabinde İsveçte müzik listelerine 
girdik ve şimdi ise Amerika'nın bir çok eyaletindeki 
radyolarda çalınıyor. Yıllardır İngilizce şarkılarla 
açılmaya çalışılan yurtdışına bir baktık ki türkülerle 
açılıyoruz. Haklı gururunu yaşıyoruz. 

Albüm oldukça iyi bir satış grafiği yakaladı, bir 
ilki de beraberinde getirdi, tam olarak rakam 
verebilir misin, bu başarının sırrı nedir sence? 
Aşkla yapmak, samimiyet.. Müzik kalp işi. Ruhlara 
dokunmak lazım. Sadece CD satışımız şu an 30 
binin üzerinde. 
Yurt dışına açılan bir sanatçısın, hedeflerin neler? 
Bir Grammy almayı çocukluğumdan beri hayal 
ediyorum! Bu sene etnik müzik kategorisi için iyi bir 
adım attık çünkü harika dönüşler almaya başladık. 
Albümde yer alan 'Minnet Eylemem' türküsünde 
Selda Bağcan ile 'Deniz Üstünde Fener' 
türküsünde ise Selçuk Balcı ile düet yaptın. Bu 
kadar güçlü bir işbirliği nasıl gerçekleşti? 

Yıllar evvel bir organizatör arkadaşım, Selda abla 
ve beni ortak bir konsere çıkarmak istedi. Böyle 
ir proje hayal etmişti. İkimizin de sesinin birleştiği 
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düetler ve söylediğimiz özel şarkı ve türkülerle 
dinleyiciyi çok etkileyeceğimiz yönündeki fikirlerini 
aktardığı an ben de bu projenin ilk tohumlarını 
ekmişti. O konser henüz olamadı ama inşallah bir 
gün olur. Selda abla ile beraber böyle bir projede 
olmayı gönülden isterim. Biz türkü albümünün çok 
öncesi bu bahsettiğim konser fikrini konuşuyorduk. 
Kendisiyle bir yemekte bir araya geldik. Sonraki 
süreçte 'Minnet Eylemem' i teklif ettiğimde 
sağolsun kabul etti ve albüme aldık. Aloümdeki 
versiyon, /0'lerden Selda Bağcan'ın sesiyle başlıyor 
ve benim sesimle günümüze doğru geliyor. Türkü 
albümü yapıp da Karadeniz türküsü olmazsa 
olmazdı elbette. Çok sevgili dostum Selçuk Balcı'ya 
ait 'Deniz Üstünde Fener çok sevildi. “Haydi düet 
yapalım" düşüncesinde olmadık hiç. Şarkılar bizi 
çağırdı ve biz de buluştuk. 

Selami Şahin ile de bir düet yapmıştın, buna 
sanatçı dayanışması diyebilir miyiz? 

Böyle özel buluşmalar dünyanın her yerinde var. 
Düetler müziği geliştiriyor, dinleyici tarafından bir 
başka seviliyor ve değer görüyor. Benim çeşitli 
tarzlardaki düetler için uygun bir ses rengim ve 


geniş bir ses aralığım var, bundan dolayı da sanırım 
yıllardır çok özel isimlerden düet teklifleri aldım. 
Mutluluk verici. 

Müzik hayatında kaç tane ödüle layık görüldün, 
sende en çok etki bırakan hangisi? 

Sayamadığım kadar çok ödül var, özellikle 
de üniversitelerden gelenler... Yeni gelecek 
olan ödülleri 'nereye koyacağım' diye bazen 
düşünmüyor değilim. (Gülüyor). En çok etki bırakan 
ilktir ya hep... 2001 yılında TAÇSAV tarafından 
verilen İdeal Türk Genç Kızı" ödülü... 

Kendi şarkılarını da yazıyor ve besteliyorsun. 
Sana sadece yorumcu diyemeyiz. Müziğin her 
alanında olmak yorucu olmuyor mu? 

İlk albümümden bu yana kendi söz ve bestelerimi 
yazıyorum. Ay Şahit ve 'Ben Ateş Ben Su' 
aloümümün neredeyse tamamı bana ait şarkılardı. 
Hatta 2. albümle birlikte kendi prodüktörlüğümü 
kendim yapmaya karar verdim. “Gül kokusu'na 
dek de öyle devam etti. Böyle her alanda olunca 
ve her detayla ilgilenince albümün çıkma süreleri 
de uzuyor. Arayı çok açma' diye sevenlerimden 
hep sitem alıyordum. Ben de son çalışmada 
biraz dinlendim. Önümüzdeki pop albümümde 
yine kendi yazdığım şarkılara ağırlık vereceğimi 
sevenlerime müjdeleyebilirim. 

Albüm kapağında ceketini ters giydin, bu yeni bir 
akım olabilir mi? 

Valla patenti bende! Teklifleri bekliyorum. (Gülüyor). 
Albüm fotoğraf çekimlerimizde stylingim Ayça 
Ekap çok güzel einik desenli bir jean ceket 
getirmişti. Ama bütün motifleri arkasındaydı. Ben 
de ceketi ters giydim ve öyle poz verdim. Bazı 
moda yazarlarının tabiriyle yeni bir akım başlayabilir. 
Önümüzdeki günlerde herkes belki benim gibi 
biraz cesaretle elbise ve ceketlerini ters giymeyi 
deneyebilir, kim bilir. 

Bir müzikalde oynamak gibi bir düşüncen var 
mı? 

Çok değerli ustalardan müzikal teklifleri geldi ama 
o dönemlerdeki yoğunluğum buna imkan vermedi. 
Tiyatro çok kutsal, inşallah bir gün en güzeli olur. 
Oyunculuk hiç denedin mi, düşünür müsün? 

Dizi ve film teklifleri geliyor. Bazı projeleri 
menajerimle beraber değerlendiriyorum. Yüzümü 
sinemayave ekrana çokyakıştırıyorlar. Konserlerimle 
çakışmadığı bir zamanı yakaladığımda oynamayı 
çok istiyorum. 

Ülkemizde müzik sektörü sence nasıl bir ivme 
içinde? 

Yavaş yavaş kara bulutların müzik sektörünün 
üzerinden geçip gittiğini gözlemliyorum. 
Dijital platformların daha aktif hale gelmesi 
elbette yapımcı ve müzisyenleri rahatlattı. Farklı 
melodilerin ve türlerin arayışında olan herkesi 
kapsayan, müzisyenlerin de sesini duyurabileceği 
alanlar açıldı. Bunlar tüm müzikseverleri mutlu 
eden gelişmeler. 

Spor hayatının bir parçası, yoga yapıyorsun, 
spiritüel dünyayla ilgilisin biraz anlatır mısın? 
Kendimi. bildim bileli sporla iç içeyim. Önce 
sağlığım sonra da yaptığım işin görsel kısmı 


ELBİSEMISSONI/VAKKO 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜKATASAY 
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ELBİSEMARIA LUCIA HOHAN/VAKKO 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜK, KOLYEATASAY 
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için sporu önemsiyorum. Turnelere çıkıyoruz ve yoğun 
tempoda ayakta kalabilmek için uyku, spor ve iyi 
beslenme şart. Çoğu zaman koşu bandında koşarken şarkı 
söylüyorum! Hem nefes egzersizi olmuş oluyor hem de 
sahnedeki performansımı arttırıyor. İç dünyama saygılıyım. 
Kendimi keşfetmeden dünyayı hatta evreni anlayabilmek, 
keşfedebilmek, üretebilmek ve yazabilmek çok zor. 

Hobilerin neler? Günlük hayatında neler yaparsın, 
bilmediğimiz Burcu nasıl biri? 
Ben okumayı araştırmayı çok seviyorum. Yazmayı ve 
sohbet etmeyi de... Astroloji hobimdir, her ay düzenli 
olarak da kayıt gelir sevgili Miray'dan. Aşırı planlı ve disiplinli 
biriyim. Spor, kahvaltı, toplantılar, provalar vs. hepsi bir plan 


dahilindedir. İş konusunda spontanelikten hoşlanmıyorum. 
Ailem ve dostlarımla geçirdiğim vakitler ise çok kıymetlidir. 
Samimiyetsizlikten hoşlanmayan, net bi insanım. Sokağa 
çıkar çocuklarla hayvanlarla oynar, yaşça olgun ve tecrübeli, 
bilge insanlarla saatlerce sohbet edebilirim, onları dinlemeyi 
çok seviyorum. Beni yaşanmışlıklar besliyor. Derinliği 
sevsem de çok muzip ve deli dolu taraflarım da var. 
Dans etmeyi de ayrıca çok severim mesela ve sana bir sır 
vereyim; ortaokuldayken bir yarışmada Michael Jackson'ın 
moon walk dansını yaparak birinci oldum. Ve mütevazı 
olamayacağım çok iyi yaprak sarması yaparım.! Bir dahaki 
röportajımızdan önce tüm ekibe benden bi tencere yaprak 
sarması! (kahkahalarca). 
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Hayatında aşk ne durumda, var mı aşık olduğun biri? 
6 yılı dolduracağımız ciddi bir ilişkim var. Aşk olmadan olur mu, 
onca şarkı nasıl çıkıyor dersin? 
Seni gece hayatında pek göremiyoruz, nerelerde saklanırsın, 
kaçış noktaların var mı? 
Kimseden kaçmıyorum, ama gideceğim mekanı seçerim. Nefes 
alabileceğim, rahat edebileceğim, sevdiğim şarkıların çaldığı yerleri 
tercih ederim. Ama gece hayatında eski tadı bulamıyorum. Elbette 
sosyalleşmek adına arkadaşlarımla çıkıyoruz, yemek yiyoruz ama 
zaten o yer senin bu yer benim kafasında olmadım hiçbir zaman. 
Sanat hayatıma başladığım ilk yıllar kendime bi yol çizmiştim. 20 
yıldır o kuralları hiç bozmadım ve kariyerimi bugünlere getirmek 
inan kolay olmadı. Bazı fedakarlıkları ve pek çok konuda dikkat 
tmeyi de beraberinde getirdi. Ege'Je ve Akdeniz'de bazı gizli 
koylarım var. Köylere de kaçarım. Karadeniz aşığıyım. Yalnız 
kalmak ve büyük şehirdeki stresten kaçmak istediğimde doğaya 
dönüp, uzaklaşıyorum. 
Sosyal sorumluluk projelerinde çok aktifsin, hangi derneklerle 
çalışıyorsun? 
En son zihinsel engelli çocukların toplumsal hayatın içinde yer 
almaları, özgüvenlerinin artması, değişik yetenek ve becerilerinin 
desteklenerek gelişmesinin sağlanması amacıyla hizmet veren 
EÇADEM'le Engelliler haftası için yeni bir proje hazırladık. “Engelim 
olma desteğim ol" sloganıyla hazırlanan videoda çocukların yeterli 
ilgi, sevgi ve uygun ortamlara sahip olduklarında gelişimlerinin 
büyük ölçüde desteklenebileceğine dikkat çekilmek istendi. 
Toplumsal dışlanmaya maruz kalmak yerine toplumsal kabulle 
aslında hayatımızın rengi, sesi, ritmi, neşesi olacakları gerçeği 
konusunda farkındalık yaratmak üzere hazırlanan bu videoya sözü 
ve müziği bana ait olan “Sihirbaz” adlı şarkımla destek oldum. 
HAYKONFED'in hazırladığı Bakım evinden sahiplenin, ona yeni bir 
hayat verin' adlı kamu spotunda yer aldım. HAYTAP ile birçok ortak 
projeler gerçekleştirdik. TOÇEV'in eğitim kampanyalarına her 
zaman desteğim. Sadece ben değil, sevenlerim de çok duyarlı. 
Her yıl doğum günü hediyesi olarak derneklere, vakıflara bağışta 
bulunarak adıma sertifika gönderirler. Geçen sene TEMA Vakfı'yla 
ortak çalışma yürüttüler ve 300 ağaç diktiler. Hepsiyle gurur 
duyuyorum. 
Hayvanlar hayatının bir parçası, onlar için neler yapıyorsun, 
bizler neler yapmalıyız? 
Yıllardır hayvan hakları için hem kendi sosyal medyam 
aracılığıyla, hem de güvendiğim ve bildiğim derneklerle 
çalışmalar yürütüyorum. Hayvan sevgisini aşılamak, kürk alımı ve 
üretimini engellemek adına çağrıda bulunuyoruz. Duyarlı bilinçli 
merhametli insanlara çok ihtiyaç var. Elbette temelini çok küçük 
yaşta atmak gerekli. Çocukları hayvanlarla büyütmeli. Hayvanlara, 
doğaya saygı ve sevgi beslemeden yetiştirilen çocuklar, ileride 
kendinden başlayarak etrafına saygı duymayan tarumar bireyler 
haline gelebiliyor. 


” 7 
W. BUBİSERUE BY HAKAN ÖZTÜRK 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜK, KOLYEATASAY 
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ELBİSERUE BY HAKAN ÖZTÜRK 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜK, KOLYEATASAY 


Bir kadının kişiliğini ve 
tarzını giysilerinden çok 
taktığı takılarla ifade ettiği 


kanısındayım. 


ELBİSERUE BY HAKAN ÖZTÜRK 
KÜPE, BİLEZİK, YÜZÜK, KOLYEATASAY 
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Sesin inanılmaz ve oktavı çok yüksek, sınırlarını ne kadar 
zorluyorsun? 

Sınırlarım yoktur, çıkabildiğim yere kadar çıkarım Allah ne 
verdiyse... Sesimin oktavını da belki de küçük yaşlardan beri 
hayatta engel tanımayan, zorlu yolları aşan bazı karakteristik 
özelliklerim yüzünden büyütüp geliştirmiş olabilirim. Zaten 
müzik öyle özel sonsuz ve güzel bir sanat dalı ki evrenin bize 
sunduğu pek çok hediye içinde bence bir şarkı yazmak, şark 
söylemek mucizenin kendisi. 

Moda ile ne kadar ilgilisin, takip eder misin? 

Modayı acaba ne moda' diye değil de, 'bu sezon moda olan 
sevdiğim bana yakışacak neler var' diye takip ederim. Moda 
diye çok fazla talep gören şeyleri de ben pek tercih etmem, 
istemem. Aslında farkettim ki ben modayı takip etmekten 
çok moda yaratmayı amaçlayan biriyim. Bir tasarımcı bile 
olabilirmişim. 
En beğendiğin modacılar arasında kimler var? 

Valentino, Dior, Alexander Mcgueen, Dolce & Gabbana, 
Balmain, Nihan Peker, Meltem Özbek, Tanju Babacan, Özlem 
Süer, Özgür Masur... 

Asla giymem dediğin bir parça var mı? 

Hmm bi düşüneyim... Sanırım bedenimi olduğundan çok daha 
iri, kaba ve büyük gösteren parçaları giymem diyebilirim. Aslında 
her şey yeri gelir öyle bir kombinasyon ile birlikte kullanılır 
i... Bence bir stil yaratmak da dahil her şey, ilk önce güzellik 
estetik içermeli, bir anenk içinde olmalı, orijinallik de önemli. 
Mesela kırmızı halıda abartılı dekolteyi sevmiyorum. Oras 
asaletin yeridir. Tasarımlarda bir kadın vücudunun gereken 
gizemli havadan ve estetikten uzaklaştırılarak kullanılması da 
hoşuma gitmiyor. Spor ve maskülen tarz günlük hayatımın 
vazgeçilmezlerinden. 
Mücevherle aran nasıl? 
Mücevheri de kıyafetlerim gibi yerine göre kullanmay 
tercin ediyorum. Günlük hayatımda daha sade takıları tercih 
ediyorum. Özel gecelerde ya da kırmızı halıda gösterişli 
mücevherler takmak da çok hoşuma gidiyor. Mücevherin 
giyilen giyside imza niteliğinde olduğunu düşünüyorum. Bir 
kadının kişiliğini ve tarzını giysilerinden çok taktığı takılarla ifade 
ettiği kanısındayım. 

Atasay mücevherlerini nasıl buluyorsun? 

Karşı konulmaz buluyorum. Türkü aloümümün çekiminde 


Karşı cinste en çok ne ararsın? 
Güven, sevgi, saygı ve tabiki aşk.. 
Bu aralar hangi kitabı okudun? 
Arkadaşım Gökhan Çınar'ın yazdığı kitabını, “Geçecek mi?" yi 
okuyorum. 
Şöhreti pek de umursamıyorsun, hayata başka bir açıdan, 
tasavvuftan baktığın için olabilir mi? 
Şöhret işimle daha fazla kitleye hitap ediyor olabilmek için 
erken yaşlarda çıktığım bu yolculukta, taşıması da, yönetmesi 
de, sürdürmesi de meşakkatli bi olgu hayatımdaki. Ama dediğin 
gibi bunu umursamadığım için düzgün ve bilinçli bir marka 
algısı ve yönetimi de böyle süregelmiş olabilir. Son yıllard 
şöhret kavramı toplum psikolojisi üzerinde kötü örnek olacak, 
sosyal medyadan, oradan buradan hayatımıza sızacak ne kadar 
gereksiz iş, insan varsa onların Üzerine yapışan bir şeymiş gibi 
bir algılama yaratsa da, dilerim bu durum kısa zamanda değişir. 
Farkındalık artar. 
En büyük tutkun nedir, neyden vazgeçemezsin? 
İlham duymaktan.. Hayatta en çok ihtiyacımız olan şey bence 
bu, hayal kurmak ve ilham aldığın, ilam kaynağı olan bir yol 
bulmak. 
Hayat sana neler öğretti, bundan sonra neler getirecek 
sence? 
Bakış açımı uçsuz bucaksız bir ufka doğru genişletebilmeyi, 
engel ve sınır tanımamayı, yalnızca inanıp, inandığım şeyin 
peşinden gitmeyi. Güçlü bir kadın ve kalpten bir insan olmayı.. 
Saygı ve sevgiyle çevresine, hayata değer katanın en güze 
hediye olduğunu. Pes etmeyen, yaşlanma fikrini unutan, 
kaç yaşına gelirse gelsin hayat dolu ve yaratıcılıkla dolu tüm 
insanlara hayranım, hayat o kadar çok yapılacak işle ve yardım 
decek şeyle dolu ki; boş insanlara ya da çalışmayanlara bazen 
anamıyorum. 
er şeyin başı sağlık ve samimiyet. Beklediğin şey ancak sen 
nu karşılıksız verdikten sonra sana gelecek, herkes herkesten 
r şeyler bekliyor ama kendisi vermiyor. Gerçekten azimli ve 
alışkan olduktan sonra hayattaki her şeyin hazmı ve anlamıyla 
rlikte anahtar sahibi olunabilir, olmayacak hiçbir şey yok. Bir 
sanın vazgeçmemesi gereken tek şey kendisi olmaktır! Bu 
da kendine inanmakla başlar. Anlamakla ve sevmekle devam 
der.. Bence ben son nefesime dek öğrenmeye devam edip, 


vw 


Sp 


ee EE 


de Atasay mücevherleri kullanmıştım. Bu çekimde de Atasay 
mücevherlerini keyifle kullandım. Atasay markasında en çok 
sevdiğim çok fazla koleksiyonu olması ve mücevhere moda 
bakış açısı ile yaklaşması. Özellikle son dönemde her yaştan 
kadının bir arada bulunduğu ve takma kafana söylemini 
kullandığı marka ifade tarzlarını çok beğeniyorum. 
Kafana takmadan yaşar mısın? 

Biz kadınlar sabah uyandığımız andan gece gözlerimizi 
kapayana kadar kafamıza çok şey takacak bir duygu 
yoğunluğunda yaşıyoruz. Takmadan yaşıyorum diyenlere çok 
özeniyorum. Özel hayatımda da iş hayatımda da çok detayc 
ve ince düşünen bir insan olduğum için kafama takmadan 
yaşadığımı söyleyemeyeceğim. Herkesin bir yapısı var. 
Benimki de bu. Fakat belki zamanla kafama takmadan yaşama 
konusunda daha esnek bir yapıya sahip olabilirim. Bu şekilde 
düşünen insanlara da büyük saygım var. 


yenilenip üreteceğim. Çünkü; hayat daima aldığın kadarıyla 
değil verdiğin kadarıyla dönecek sana. Çünkü aldığın değil 
verdiğin senindir. Aşk, şans sevgi sağlık coşku mutluluk 
mucizeler bereket ve huzur getirmesini diliyorum. Hepimize... 
Bunları vereceğim de borcum kalmasın hayata. 

En sevdiğin şair, ozan, yazar kim, sende birikimlerini bir gün 
kaleme dökecek misin? 

En sevdiğim şair: Can Yücel, Cemal Süreya 

En sevdiğim ozan: Aşık Mahzuni Şerif ,Aşık Veysel, Neşet Ertaş. 
En sevdiğim yazar: Stefan Zweig ve Irvin D. Yalom. Hayatım 
roman olur gerçekten. Hatta bölümlük belgesel film bile olur, 
sanırım bir gün kaleme alacağım. 

En sevdiğin ses kim, kimle aynı sahnede olmak isterdin? 
Whitney Houston, Barbara Streisand, Celine Dion...Yeni 
nesilden ise Bruno Mars ve Justin Timberlake, Stevie Wonder. 
Bizim mottomuz “Bestylish” ya seninki? 

Be cool be shine, be smile :) * 
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FOTOĞRAFRAHMİ ARK, 
MODA EDİTÖRLERİSERHAT PABUCCU & BEDİRHAN TAŞÇI, 
MAKYAJGÜNEŞ YILMAZ, SAÇEMRE ALTIN, 
MODA EDİTÖRÜ ASİSTANIMERVE ÖZCAN 
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AYAKKABI! LOVE SHOES 

GÖZLÜKBRONCO'S 1994 
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SWEATSHIRTADIDAS 
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AYAKKABI! LOVE SHOES 
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CEKETMASSIMO DUTTI 
ÇİZMEI LOVE SHOES 
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ELBİSEMASSIMO DUTTI 
YAĞMURLUKZARA 
ÇANTABRONCOS'S 1994 
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TULUMZEYNEP TOSUN 
T-SHIRTZARA 
GÖZLÜKBRONCOS'S 1994 
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ATASAY | BeStyle 
BOYluk Gi Ava 


Bu yıl 5.'si düzenlenen Besiylish Get Away'in Ana Sponsoru Atasay 
oldu. Her sene sinema, televizyon dünyasının en önemli isimleri ile 
cemiyet hayatının sevilen simalarını Çeşme'de bir araya getiren 
BeSiylisn Get Away, unutulmaz bir haftasonuna Ana Sponsoru 
Atasay ile birlikte evsahipliği yaptı. Jabbar ile party gecenin 
ilerleyen saatlerine kadar sürdü. Partiye katılanlar arasında Ezgi 
Mola, İbrahim Çelikkol, Deniz Seki, Pelin Öztekin, Pelin Akil, Anıl 
Altan, Hatice Aslan, Özge Özder, Sinan Güleryüz, Gökhan Alkan, 
Furkan Palalı, Barış Falay, Kenan Acar, Serenay Aktaş, Burak Arslan, 
Gizem Denizci, Cansu Gültekin gibi isimler vardı. 


ShotOf 


hisset 


rahatl 
açıyor 


günlü 


Kimonoları elbise olarak da 
kullanabilmenin rahatlığını 


iğimiz 2018 yazı, 


beraberinde birçok 


ğa da kapılarını 
. Renk geçişleri ve 


tamamlayıcı aksesuarlarla 


stilinize eşlik 


edecek en uygun parçanın 
yolu, sezon boyunca 


kimon 


olardan geçiyor. 
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VOLKSWAGEN 
Besiyle 


magazine 


BYluk Gü Ava 


Besiylish Get Away yolculuğumuz, ulaşım 
sponsorumuz olan Volkswagen ile başladı. 
Volkswagen üç gün boyunca, mühendisliğin 
sanatla buluştuğu Yeni TiguanAlliSpace ve 
Arteon modelleri ile yanımızdaydı. Dönüş 
yolculuğumuza da eşlik eden Volkswagen, 
davetlilere fonksiyonel ve sportif sürüş 
deneyimi yaşattı. 


Dolce&Gabbana 
2.300 € 


(e KN Tre 
UW FANTASTIC 
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Yazılı parçaların ön plana çıktığı yaz koleksiyonlarında 

en gözde parçalardan biri de çantalar. Sezona hakim 

pastel tonlarının yazılarla birleştiği bu parça ise listeye 
ekleneceklerden sadece biri! 
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CÜRETKAR 
lan 


Derin. daha derin! Bu yaz sözler 
okyanus mavisinin cool elikisine teslim 
olmus durumda. Modern ve cabasız 
bir etki icin alu kirpik dibine hicbir 
sey uysulamayın ve dudakları nude 

bırakın. 


Elif Tuncel 


PRIMER 
24H 


FOR EVER 


#ROFESSIONAL — Pazış 


MAKE UP 


CTING PE 
'oncealer & Highlighter 


BN NOTE..M 


1. Nars Spring 2018 Color Collection Embrasse Moi Lip Cover likit ruj 120 TL 2. Dior 5 Couleurs Cool Down far paleti 3. Make Up For Ever Eye 
& Lip Primer 24 H göz ve dudak makyajı bazı 4. Amway Artistry Signature Color Blue Raspberry uzun süre kalıcı göz kalemi 68.20 TL 
5. Smashbox Always On Liguid Matte Lipstick likit ruj 6. Kryolan HD Cream Liner krem eyeliner 117 TL 7. Note Perfecting Pen concealer ve 
highlighter kalemi 42.90 TL 8. Maybelline Master Chrome aydınlatıcı pudra 47.99 TL 9. Kiko Milano Long Lasting Stick Eyeshadow 8 saate 
kadar dayanıklı kalem far 10. LR Colours BB Cream 46.90 TL 11. Oriflame The One Eyes Wide Open & Awake maskara 18.90 TL 
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/.ANINNSIZ 
ği ; Di h. 4 
e 
dey” D 
caZibe 
Bu solisüke görünüm için ihliyacınız 
olanlar sözlerde nail sri sölseler 
yanaklarda ise elmacık kemiklerini 
belirsinleşliren serUkonlürler. Son 
noklamı koyan ise Labii ki nar kırmızısı 
mal dudaklar! 


> extravagant 


5 volume 
> mascara 


CHANEL 


Made in 
Poland 


| 


1. Kiko Milano Gold Waves SPF 25 likit fondöten 2. Sephora Pro Brush No 90 fondöten fırçası 3. Chanel Spring-Summer 2018 Collection 
Rouge Allure Ink Entusiasta likit mat ruj 4. Avon Luxe Extravagant Volume maskara 5. Estee Lauder Illuminating Powder Gel aydınlatıcı jel 


pudra 6. Kat Von D Shade * Light Glimmer Effect far ve kontür paleti 265 TL 7. Koton Beauty Shimmer Drops likit aydınlatıcı 29.99 TL 8. Dolce 


& Gabbana Italian Zest Miss Sicily Maria stick ruj 9. Kryolan Ultra Foundation Trio üçlü kontür paleti 249 TL 10. Wet'n Wild UltimateBrow 
Retractable Brow Pencil kaş kalemi 16.90 TL 11. Make Up For Ever Artist Color Pencil No 710 dudak kalemi 
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“ACİN o BİR GÜNEŞ MESELESİ 


Güneşin Zararlarını biliyoruz. ama onsuz da yapamıyoruz! 
Bu plaj sezonunu en az hasarla allalmanızı saslayacak ve 
cildinize tallı bir bronzluk Kazandıracak ürünleri secük. 


Elif Tuncel 


7 YUhSEh 


HOPERMA 2. — koruma 
4. Tika / 
, 77 En hassas cillerden lekeye 
p* CAUDALIE | ; meyilli cillere, farklı ihliyacara 
Ri. — cözüm sunan bu yüksek 


laklörlü günes Koruyucular 
anli-asins bakım da yapıyor. 
7 
i i O 1. Bioderma Photoderm Max SPF 50 Tinted 
SOLEİL DIVIN Aguafluide yüz için parlama önleyici renkli 
30 UVA 2 İ o güneş koruyucu89.50TL 
2. Daylong Sensitive Spray SPF 30 antioksidan 
V VSAGE ANT AGE 4) cikili yüz ve vücut için güneş koruyucu 94 TL 
ni | giri 3. Shiseido UV Lip Color Splash SPF 30 renkli 
epi üm sin peş dudak koruyucu 139 TL 
m | 4. Caudalie Soleil Divin Anti-Aging yüz için SPF 
| az 50 korumalı krem 115 TL 
5. Farmasi Dr. C. Tuna Sunscience SPF 30 yüz 
ve VÜCUt için güneş koruyucu losyon 
2. 5 6. Cosmed Sun Essential SPF 50 yüz ve vücut 
için güneş koruyucu krem 79.90 TL 


S.AGLIKLI i 
bronzluk fi 


UV ışınlarının Zararlı etkilerin yg 
maruz bırakmadan cilde alın 
ısılusında bir sünes öpücüsü 
Konduran bu ürünler kısa 
sürede bronzluk saslıyor. 

1. Guerlain Terracotta Sun Protect SPF 15 bronzluk 
aktive edici güneş koruyucu krem 

2. Sisley Sunleya Soin Solaire Global Anti Age SPF 15 
yüz için bronzluk aktive edici güneş koruyucu krem 


3. Lancaster Sun Beauty SPF 30 Tan Deepener 
bronzluk artırıcı koruyucu yağ 185 TL 


LANCOME 


4. Institut Esthederm Adaptasun Protective Silky SOLENL BRONZ! 
Body Mist anti aging etkili hızlı bronzlaşma sağlayan MET 
güneş koruyucu sprey 299 TL iç > 

5. Vichy Ideal Soleil Solar Protective Water SPF 30 

bronzluk artırıcı güneş koruyucu su 86.90 TL Sun Baaviy 

6. Lancome Soleil Bronzer SPF 30 yüz için bronzluk Pr TAN Or a 


aktive edici güneş koruyucu krem 3. 
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LİERAC 


SUNISSIME 


BALME RE 
AMiY.A 


SAÇLARINIZI 
unulmayın 


Cildimiz sibi. sazlar ımız da Sünesin 
zararlı etkilerine maruz kalıyor. Bu 
ürünler sacları hem UV ışınlarına. 
hem de deniz ve havuzun Mıpralıcı 
etkilerine karsı koruyor. 

1. Klorane Mango Oil saçlar için UV filtreli güneş 
koruyucu Sprey 

2. Kerastase Masgue UV Defense Active UV filtreli saç 
maskesi 17/5 TL 

3. Sachajuan Hair After The Sun güneş sonrası saçı 
nemlendiren ve yapılandıran krem 96 TL 

4. Phyto Phytoplage saçlar için UV filtreli güneş koruyucu 
sprey 
5. Lancaster Sun Beauty Hair After Sun Multi Repairing Oil 
Serum güneş, deniz ve klor sonrası onarıcı saç serumu 


SEPHORA i 


i 


o Ni E © 
«CIL ONARIM 
i yn 
o o 
ANI 
SCVVISİ 
Bülün sün plajda kuruyan ve 
hassasiyeli arlan cildi rahallalan 
ve derinlemesine nemlendiren bu 
süneş sonrası bakımları bronzluk 
süresini de uzalıyor. 
1. LR Aloe Vera Cooling After Sun Gel Cream yüz 
ve vücut için güneş sonrası yatıştırıcı krem 52.90 TL 
2. Estee Lauder Bronze Goddess Cooling Body 
Spray güneş sonrası serinletici vücut spreyi 
3. Lierac Sunissime Rehydrating Repair Balm yüz 
için güneş sonrası onarıcı balm 
4. Babor After Sun Anti-Aging Sun Care güneş 
sonrası onarıcı yüz ve vücut losyonu 152 TL 


5. Sothys After Sun Anti Aging Face Treatment yüz 
için güneş sonrası anti aging bakım kremi 297 TL 


SACHAJUAN 


KERASTASE 
| 


GÜNESSİZ 
bronzluk 


Renk düzensizlisi yaralmadan 

hızlı ve kolay uysulanan veni nesil 
olobronzanlarla. cappucino rensi bir 
ten elde eumek yalnızca birkac dakika! 


1. Avene Autobronzant Hydratant yüz ve vücut 
için termal su içeren otobronzan krem 54 TL 
2. Avon Care Sun Magic Tan Bronzing Mousse 
vücut için otobronzan köpük 14.50 TL 

3. Nuxe Metting Self-Tanning Emulsion yüz için 
otobronzan krem 

4. Thalgo Bronzing Activator Lotion vücut için 
otobronzan losyon 17/3 TL 

5. Sephora Self-Tanning Wipe tek kullanımlık 
otobronzan mendil 
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Pazarlama Müdürü 
TUĞÇE İKİŞ 
BeSle Masazine'nin yaza merhaba parlisinin sponsorları arasında yer alan 
Bioderma. Pholoderm serisinin güneş ürünleriMe kalılımcıların cildini günesin 
zararlı ısınlarına karşı güvenle korudu. Yaz döneminde en dikkal edilmesi gereken 
laklör günesin zararlı ışınları... Gücünü biyolojiden alan ve dermokozmetik 
bir marka olan Bioderma'nın Pazarlama Müdürü Tusce Ikis. günes koruyucu 
kremlerinin önemini ve neler yapmamız sereklisini anlallı. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


üneş koruyucu kremlerinin önemi çok yakın bir döneme 
kadar yeterince bilinmeyen ve çok gündemde olmayan bir 
konuydu. Özellikle yaz aylarında sıklıkla adını duyduğumuz 


ve güneşten yayılarak dünyaya ulaşan ultraviyole ışınlarının 


UV-A, UV-B ve UV-C olmak üzere 


Çok şanslıyız ki aralarından en tehlikelisi olan UV-C ışınlar 


ozon tabakası tarafından emildiği için dünyaya 


araştırmalar, UV-A ve UV-B ışınlarının dalga boylarının birbirinden farkl 


olduğunu göstermektedir. En yaygın olan 


cildimizi ve gözlerimizi etkilemektedir. UV-A ışın 


UV ışınlarının X95'ini oluşturur. Her gün ozon tabakasından geçerek 


alırken X50'si maalesef dermise inebilmektedi 
yaşlanmasına, lekelenme ve kırışıklık problemine neden olmaktadır. 
UV-B ışınlarının bir kısmı ise ozon tabakası tarafından emilir. Yaklaşık olarak 


3 farklı tipi vardır. 


ulaşmamaktadır. Yapılan 


UV-A ışınları, dünyadaki 


larının X50'si epidermiste 
r. Bu durum cildin erken 


/85'i epidermiste kalırken X15'i dermise inebi 


cildi korumaktır. 


ir ve bu durum özellikle 


çocukların hassas ciltlerini olumsuz yönde etkiler; bu sebeple UV-B 
oruması yapan ürünlerdeki en temel özellik, kısa boylu dalga ışınlarına 
arşı cildi korumaktır. Cildimizin en üst tabakasında, yani epidermiste 
UV-B ışınlarını durdurabiliyoruz ancak UVA ışınları, UVB ışınları kadar yakıcı 
olmamasına rağmen daha derine inebiliyor. Dolayısıyla, güneş koruyucu 
remlerinde en dikkat edilmesi gereken özelliklerden biri de UV-A'ya karşı 


Avrupa ve ABD standartlarına göre bir güneş koruyucunun UÜVB yani SPF 
oranı UVA oranın maksimum üç katı olmalıdır. Pnotoderm ürünleri yüksek 


UVA değerleri sayesinde gerçekten çok yüksek koruma sağlıyor. Teme 
mamış bebek cildinde her iki 
sürece ciddi cilt problemleri 


prensipte özellikle melaninleri henüz aktif 
ışına karşı da yüksek bir koruma yapılmad 
ile karşılaşma riski oluşabilir. 

Güneşe Karşı Gardiını Al! 


o 
ğ 


Kış aylarında SPF 30 gibi bir değere sahip güneş koruyucuları, cilt için 
yeterli olabilirken, yaz aylarında çok daha yüksek koruma sunan ürünler 
kullanmak, cildin etkin korunması adına çok önemlidir. Güneşten 


sağlıklı bir şekilde yararlanırken cildi korumak, 


özellikle güneş kaynakl 


yaşlanmadan ve DNA hasarı riskinden uzak durmak için şarttır. 
Yaz mevsiminin gelmesiyle güneş ışınlarına daha fazla maruz kalıyoruz. 
Açık havada olduğumuz ve özellikle spor yaptığımız zamanlarda SPF 504- 


ürünleri kullanmak cilt için çok daha önemli. 
ışınlarına karşı koruma oranını gösteriyor. Gün 
güneş alerjisinin hatta lekelerin temel sebebi 


SPF değeri sadece UVB 
eş kaynaklı yaşlanmanın, 
olan UVA ışınlarına karşı 


koruma oranı hakkında ise bilgi veremiyor. Bunun için kullanılan ürünlerde 
mutlaka UVA değerine de bakılmalı. Bu iki ışın türüne karşı koruma sağlayan 


ve piyasada geniş spektrumlu olarak adlandırıla 


n güneş koruyucular çok 


daha etkin koruma sağlar. Bu ürünlere eczaneden güvenle ulaşabilirsiniz. 


Korumaya Hücre DNA'sından Başlıyoruz! 


Güneşin en olumsuz etkilerinden biri hücre DNA'sı üzerinde yapmış olduğu 
tahribattır. Özellikle ben ve leke oluşumu gibi pek çok cilt reaksiyonlarını 
beraberinde getiren bu tehlikeye karşı DNA koruması sağlayan içerikler 
barındıran ürünler kullanılırsa, güneş koruması maksimum düzeye çıkarılır. 


Bioderma, Photoderm serisinde yer alan özel i 


çerikli ürünleri ilegüneşin 


zararlı ışınlarına karşı hücreden başlayan koruma sağlıyor. 


Cilt Cipine Göre Önem Al 


Güneşe maruz kalmak, farklı cilt tiplerine göre de önem taşıyor. Eğer koyu 
tenliyseniz açık tenlilere göre biraz daha şanslı olduğunuzu söyleyebiliriz. 
Özelikle açık tenli, çok sayıda beni, çilleri veya ailesinde cilt kanseri 
geçmişi olan biriyseniz bu konuda mutlaka daha hassas davranmalısınız! 
Güneş koruyucuların ciltte temel tutunma süresi 2 saattir. Bu süreden 


sonra ürünlerin cilde emilimi nedeniyle ürünler 


etkinliklerini kaybetmeye 


başlıyor. Özellikle ter ve su gibi faktörler bu süreci hızlandırabiliyor. Bu 
nedenle yoğun güneşe maruz kaldığımız süre boyunca, kullandığımız 
koruyucuların her iki saatte bir mutlaka yenilenmesi gerekir. * 


BIODERMA 
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Eau de soin 
sPF30 


UVA/PAK ee 


Brume hydratante 
anti-UV 


* oHydrateetprotöge au guotidien 
Prövient le vicillissement cutan& 


Moisturising 
anti-UV mist 


Moisturises and protects daily 
Prevents skin ağelng 


Brovel/Patant AĞUAGENİUM'" 
Sans paraben - Hypoatlargânigue 


le 1.67 FL.OZ. 


Photoderm 
30 


CELLULAR 
BIOPROTECTTON 5 


KORUMA VE BAKIM 
7 , NİN 
bir arada 
Yalnız plajda desil, sehir hayaında da 
cildimizi UN ışınlarından korumamız 
sereklsini arık çok iyi biliyoruz. 
Makyaj alna uysulayabilecesiniz. 
sünes koruması saslayan bu 
nemlendirici kremler aynı zamanda 
cilde anli-asins faydalar da saslıyor. 


Elif Tuncel 
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MOSTUMSES AND PROTECT 
HİDRO 24h 
UGERA 
MIDATA Y PA1OĞE 


SHEER HEALTHY GLOW 
TİNTED MOİSTURIZER 


DARPHIN 


vamin 


JHIYEIDO 


Essential Energy 
Day Cream / Cröme Jour 
SPF 20 


INTRAL 


VOLE PROTECTEUR 
URBAN 


ENVİRONMENTAL 
LIGHTWEİGHT SHİELD 


srr 50 


1. LOccitane Reine Blanche Illuminating UV Shield SPF 50 güneş koruyucu ve aydınlatıcı krem 201 TL 2. Shiseido Essential Energy 

Creme Jour SPF 20 UV ışınlarına ve çevresel faktörlere karşı koruyan krem 329 TL 3. La Prairie Cellular Radiance Emulsion SPF 30 

anti-aging etkili güneş koruyucu ve aydınlatıcı krem 2.515 TL 4. Chanel Les Beiges Sheer Healthy Glow Tinted Moisturizer SPF 30 
güneş koruyucu renkli nemlendirici krem 5. Teoxane Advanced Perfecting Shield SPF 30 hiyalüronik asit içeren renkli güneş koruyucu 
krem 633 TL 6. Darphin Intral Environmental Lightweight Shield SPF 50 cilde ışıltı veren renkli güneş koruyucu krem 199 TL 7. Murad 
Invisiblur Perfecting Shield SPF 30 cilt kusursuzlaştırıcı güneş koruyucu krem 369 TL 8. Diadermine Lift -- Güneş Koruyucu Krem SPF 

30 sıkılaştırıcı etkili anti-aging krem 54.90 TL 9. Babe Hydro 24 H Light SPF 20 hafif yapılı 24 saat etkili güneş koruyucu nemlendirici 
86 krem 85.50 TL 10. Yves Rocher Elixir Jeunesse UV Beauty Shield SPF 50 detoks etkili yaşlanma karşıtı güneş koruyucu krem 
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DR. TUNÇ TİRYAKİ 
“Sonsuza hadar Genç kalmak 
Nruk Hayal Desin 


stanbul ve Londra'daki kliniklerinde çalışmalarına O cerrahide yaptığı başarılı çalışmaları İngiltere'ye taşıyan Dr. 
devam eden Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi uzmanı ( Tunç Tiryaki, Benim müşterilerim yok hastalarım var ' diyor. 
Dr. Tunç Tiryaki geliştirdiği başarılı tekniklerle özellikle ( 'Bir plastik cerrahın en büyük üstünlüğü, evet demesinden 
karın germe, ağrısız yüz germe, yüze ve memeye çok hayır demesidir. Gerektiği zaman hastaya hayır 
kök hücre uygulamalarıyla, dünyaca aranan plastik (o denildiğinde uzun vadede hasta kazanır" 
cerrahlar listesine girdi. Gectiğimiz ay dünyanın en (Kök hücre çalışmaları ve 'Stay you'ng - Kendin ol Genç 
önemli dergilerinden Forbes'tan “The Secrets of o Kal konseptini, İngiltere'ye taşıyan Dr. Tunç Tiryaki, İnsan 

r 

r 

a 


CEO's” ve 'Billons to Bust and Back” kitaplarının yazarı o doğası gereği, var olmak için savaşmaya uygun yaratılmıştır. 
Andrew Cavee konuşan Tiryaki, “Plastik Cerrahinin (o Savaşmak, hayatta kalabilmek içinde güçlü olmak gerekir. 
yüzünü değiştiren yıldızların doktoru” olarak nitelendirildi. o Doğada bu güç var. Biz plastik cerrahların işi, kişiye hayat 
Forbes dergisinde Dr. Mehmet Öz'den sonra yer alan alabilmesi, gücünü sürdürebilmesi için bir nevi destek 
ilk Türk cerrah olan Tiryaki'ye sonsuz gençlik gerçekten (oolmak. Aslına bakarsanız çoğu kişi sadece kendini genç 
mümkün mü diye sorduk. Babası Prof. Dr. Demir Tiryaki o hissetmek değil genç görmek ve genç kalmak istiyor. 
ile birlikte kök hücre çalışmalarına son hız devam eden Dr. o Dünyada teknolojinin gelişmesiyle algılarda değişti. Artık, 
Tunç Tiryaki bu konuda oldukça umutlu. insanlar daha bilinçli ve ne istediğinin farkında. Artık hasta, 
Tiryaki" Sonsuz Gençlik” kavramının hiç de uzak olmadığını o doktora ne istediğini ve neden istediğini bilerek geliyor. 
belirüyor. Kişinin yağ dokusundan elde edilen kök Eskiden abartı modayken, şimdi mümkün olduğunca 
hücrelerin saklanabildiğine dikkat çeken ünlü cerrah, Ben doğal ve minimal hatta yapıldığı anlaşılmayan cerrahi 
ve ekibim zaten uzun yıllardır Türkiye de kök hücre ile ( girişimler tercih ediliyor' diyor. 

ilgili pek çok araştırma ve çalışma yapıyoruz. Geçtiğimiz e Plastik cerrahideki trendlerin, ülke ve kültürlere göre 
yıl. itibarı ile İngiltere'de özel bir kök hücre tekniğini | farklılık gösterdiğini vurgulayan Dr. Tunç Tiryaki, kök hücre 
hayata geçirdik. Artık, hastalardan aldığımız kök hücreleri o çalışmalarının, önümüzdeki yıllarda daha geniş ve anti 
depolayabiliyoruz. Böylece kişi, kaç yaşında kök hücresini o aging amaçlı kullanılacağını öngörüyor. Yaşlanma sadece 
aldırmışsa, belli aralıklarla bu işlemi yaptırdığında, o genç cildin sarkması ya da cilt kalitesinin bozulması değil, büyük 
ve zinde görünümünü muhafaza etmiş oluyor. Tabii, o oranda kemik yoğunluğunun değişmesidir. Bu nedenle, 
kök hücreyi sadece anti aging amaçla değil, plastik ve oyüz gençleştirme amaçlı kök hücre çalışmaları tercih 
rekonstüriktif cerrahinin gerekli olduğu başka alanlarda (o edilmekte. İngiliz hastalar da bu doğal yönteme rağbet 
da kullanıyoruz. Mesela diz, meme de doku kaybı, yarave oetmekte' diyor Dr. Tiryaki. Modeller dünyaca ün kazamak 
benzeri doku tamiri gerekliliği... Bu konularda kök hücre o ve şöhret olmak için barbie bebeklere benzemek istiyor, 
tedavileri yüzümüzü güldürüyor. Biz de bu çalışmaları, o hatta bu uğurda onlarca ameliyat oluyorlar. Size böyle 
İngiltere'de yapıyoruz. Ve ciddi bir ilgi var * diyor. bir hasta gelse ne yaparsınız? sorumuza ise; “kesinlikle 
Geçtiğimiz yıl, Londra'daklinik açarak, plastik ve rekonstrüktif o ameliyat etmem' yanıtını veriyor. © 


www.tuncktiryaki.com 
www.tiryakisurgery.co.uk 
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Bir İleykellraş Gibi Vücudu 
Şekillendiren .Ameliyalsız 
LAZER LIPOLIZ 
“SCULPSURE” İLE 


Ilayal ElLisiniz Korma kavuşun 


Spor ve diyetle kurtulamadısınız. karın. basen ve bel bölsesindeki 
fazlalıklarınız arık sorun desil. Xmeliyalsız Liposuclon olarak 
bilinen ve SCULPSURE, 25 dakika sibi kısa sürede ve süvenli bir 
şekilde yas dokusunda yaklasık “525 oranında incelme saslar. 
SCULPSURLE ayrıca sırt, Kol sibi vücudun baska bölselerine 
de süvenle uygulanabilir. En büyük avanlajı narkozsuz olması. 
cerrahi uysulama veya İisne sereklirmemesicdir. 


üm vücut ve cil 
iplerinde ( kullanılabilen 
dünyanın ilk ve tek 
FDA (Us Food And 
Drug Administration 
onaylı ameliyatsız lipoliz 
yöntemi “Sculpsure” ışık hızıyla vücu 
şekillendirir. 
Kolay, güvenli ve konforlu bi 
uygulama olan SCULPSURE ile 1060 
nm dalga boyunun, yağ dokuları 
tarafından yoğun emilimi sonucu, 25 
dakika gibi kısa bir sürede mükemmel 
sonuçlar elde edilir. İlave olarak 
dermiste bağ dokusu üzerindeki 
kolajen Uyarıcı etkisi de olan 
yöntemin vücut şekillendirmede elde 
edilen sonuçları memnuniyet verir. 
Uygulamadan sonra parçalanmış 
yağ hücreleri, vücudun doğal sistemi 
tarafından vücuttan elimine edilir. * 


SCULPSURE ile ilgili oOrandevu ve 
detaylı bilgi için: O 212 282 95 95 
www.cellest.com.tr 


UZM.DR. | 
BETÜL ŞENGÖR 


ge lün vücul ve cil tiplerinde 

uysuladısım. acısız ve süvenilir bir 
yönlem. Bildisimiz lazer lipolizden farkı. 
yas dokusunu secme özellisi laşıması. 
“DX Onaylı ve son leknoloji olması. 
Uysulama esnasında ve Sonrasında 
asrı hissedilmiyor ve hicbir özel bakım 
sereklirmiyor. Scans Sonrası Sosyal 
yaşama hemen dönülüyor. Ve en 
önemlisi sonuc kalıcı oluyor.” 


OP. DR. İ 
TUNÇ TİRYAKİ 


Diyel ve eszersiz ile bölgesel 

fazlalıklarından kurtulamayan ve 
liposucüon ameliya yapmayı  lercih 
elmedisim kadın erkek o haslalarım 
icin cok ideal. Asırlıklı olarak. karın. 
basen. bacak ici ve bel bölgelerindeki 
yasları kırmakla etkili. Buna ek olarak. 
sezaryenle dosum yapan haslalarımda 
cok başarılı sonuclar veriyor. Ama. inalcı 
yas oranının fazla oldusu durumlarda 
5 ay Sonra 2. veya 3. Scanslar 
serekebilir. Sonudar uysulamadan 2 - 
halla sonra sörülmeye başlar.” 
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İclen Gelen Bütünsel Saslık 


Deslesi CollaZen 


CollaZen "“ Saslık. Zindelik ve Güzellik icin bülünsel bir yaklaşımla 
geliştirilmiş olan bir Takviye Edici Gıda içecesidir. Sinerji yaralan 
“ akti maddenin bileşiminden oluşmakladır. Hidrolize Tip 1 Balık Kolajeni. 
Ivaluronik NsiL Biolin. Vilamin C .Glukozamin. Kondıroilin ve MSM. 


10 Soruda CollaZen 


1- Neden CollaZen'M Kullanmalıyım: 

Kolajen seviyelerinin bozulması erken cilt 
yaşlanmasına, elastikiyetinin azaltılmasına, kırışıklıklara, 
saç ve tırnaklardaki zayıflığa ve kas iskelet sisteminde 
ağrılara neden olur. 
Buna ek olarak, yaş, hastalıklar, stres, kötü beslenme 
sigara ve alkol kullanımı gibi etkiler vücudun kolajen 
kalitesinin ve miktarının bozulmasına yol açar. 
Peptan& kolajen peptid proteinlerden üretilen 100 
doğal ve güvenli bir bileşentir. Rousselot SAS'ın ham 
maddeleri dünya çapında kullanılmaktadır ve; 
» Cilt hidrasyonunu ( ideal nemlilik) geliştirir. 

»* Hem ince hem de derin kırışıklıkların oluşmasını 
azaltır. 
» Cilde genç bir görünüm kazandırır. 

» Sağlıklı ve parlayan saç ve tırnakları iyileştirmeye 
katkıda bulunur. 
» Kemiklerin, kıkırdakların ve bağların normal işleyişine 
katkıda bulunur, eklemlerin işlevini optimize eder. 
2- Nasıl Etki Eder? 
CollaZen'M ince bağırsak tarafından emilir ve kan 
dolaşımı yoluyla derinin ve kemiklerin en derin 
tabakalarına yayılır. Vücudumuzda kolajen üretiminin 
ve miktarının artmasına destek olur. 
3- Ne Kadar Sürede Sonuç Alırım? 
Kolajen Peptan© kullananlar, 2-3 hafta içinde cildin 
nemlendiğini ve  sıkılaştığını, eklemlerde ağrıların 
azaldığını fark eder. Bununla birlikte, bu sonuçlar, tüm 
insanlar için ortak olduğu anlamına gelmez; çünkü 
genler, yaşam tarzı, beslenme, güneşe uzun süre 
maruz kalma, sigara alışkanlıkları gibi cildi de etkileyen 
birçok faktör bulunmaktadır. 


emlendirme ile ilgili en iyi sonuçlar, ürünün ardışık 
arak kullanıldıktan sonra yaklaşık 8 hafta içinde İnce 
izgilerin ve kırışıklıkların azaltılması için en iyi sonuç 
aklaşık olarak12 hafta içinde elde edilmiştir. 

sonuçlar 20-30 gün içinde görülebilir. İnsan 
Ucudundaki kolajenin yenilenmesi, sonuçların belirgin 
e anlamlı olduğu 90 ila 100 gün arasında gerçekleşir. 
- Önerilen Doz Nedir? 

er gün 20 ml veya iki çorba kaşığı tercihen yatmadan 
nce alın. Aynı zamanda yarım bardak su veya meyve 
uyuyla seyreltilebilir. Serin ve kuru bir yerde saklayın. 
er kullanımdan önce şişeyi iyice çalkalayın. Ürünü 
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çocuklardan uzak tutun. 

5- Tadı Nasıl? 

Cildin nemini arındırıp yeniden canlanmasına, kemik 
problemlerini ortadan kalkmasına ve eskime sürecini 
tersine çevirmeye yardımcı olan CollaZen, Ahududu 
lezzetine sahiptir. 


6- Hamile ve Emziren Kadınlar Kullanabilir mi? 
CollaZen'M bir besin takviyesidir, bu nedenle hamile 
ve / veya emziren kadınların önce doktorlarına 
danışmaları gerekmektedir. 

7- Şeker Hastaları CollaZen Kullanabilir mi? 
Kullanılan tatlandırıcımadde Sucralose, FDA tarafından 
onaylanmıştır. CollaZen'M , tip | ve Il diyabetikler için 
idealdir. Ciddi bir hastalıktan muzdarip insanlara veya 
tıbbi kontrolu altındaki kişilere doktorunuzun tavsiyesi 
olmadan herhangi bir diyet takviyesi almamanızı 
öneririz. 

8- CollaZen'M Diğer Diyet Takviyeleriyle 
Kullanılabilir mi? 

CollaZen'M, diğer vitaminler, sağlık ürünleri ve diyet 
takviyeleri ile birlikte normal bir diyetin parçası olarak 
kullanılabilir. Bununla birlikte, takviyeleri toplamı 
konusunda temkinli olmalısınız. Emin değilseniz, 
eczacınızdan veya doktorunuzdan tavsiye almalısınız. 
9- CollaZen'M Diğer İlaçlarla Kullanılabilir mi? 
CollaZen'Min diğer ilaçlarla olumsuz etkileşimi 
bildirilmemiştir. Bununla birlikte, ağır bir hastalığa 
maruz kalmış veya tıbbi kontrol altinda olan 
kişilerin CollaZen'i doktorlarının tavsiyesi olmadan 
kullanmamalarını öneririz. 

10- Neden Hayvansal Kolajen Yerine Balık Kolajeni 
Kullanmalıyım? 

» Bilimsel çalışmalar, doğal | Tipi balık kolajeninin, 
molekül ağırlığından dolayı hayvansal kökenli 
kolajenden / kat daha hızlı emildiğini göstermiştir. 


* Balık kolajeni, domuzlardan ve sığırlardan türetilen 
kolajenden 5 kat daha yüksek oranda kolajenin ana 
bileşenleri olan amino asit kütlesi (glisin, prolin, 
alanin ve hidroksiprolin) içerir. 

* Balıklardan üretilen kolajen, karasal hayvan kökenli 
kolajenlerin olmadığı düşük sıcaklıktaki hidroksiprolin 
içerir. Sonuç olarak, balık kolajeni sığır ve domuzların 
kolajenine kıyasla vücuttaki sindirim ve asimilasyon 
için mükemmel bir yöntemdir. 
* Kolajen Tip | balık ürünlerinin etkisi antioksidandır 
ve sadece eklemlere odaklanmak yerine, vücudun 
bir bütün olarak (cilt, saç, iskelet) odaklanmaktadır. 

» CollaZen'M'in ana maddesi, önemli kolajen üreticisi 
olan Rousselot SAS tarafından Peptan& adı altında 
üretilir ve Tilapia balığından elde edilen en iyi hidrolize 
kolajen kalitesini sunar. Sonuç olarak, hastalıklar, 
enfeksiyonlar, patojenler ve antibiyotiklere maruz 
kalmadığı için kesinlikle daha güvenlidir. Ayrıca, 
hayvan kolajenleri aksine kolesterol, yağ ve şeker 
içermez. © 
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© YAZ AROMALARI 


Tropikal bitkiler. eszolik meyveler, güneşin ışılusı, sımsıcak kumlar biraz 
da deniz esinlsi... Yazın Lüm başlan cıkarıcılısını teninizde hissetlirecek bu 
en yeni parfümler adela bir yaz aşkı! 


Elif Tuncel 


1. Chanel Coco 
Mademoiselle Intense (oryantal ve 
odunsu) 50 ml edp 2. Roberto Cavalli 
Florence (çiçeksi ve meyvemsi) 50 ml edp 3. 

Hermes Hermessence Cedre Sambac (çiçeksi, 
oryantal ve odunsu) 100 ml edt 4. Coach Floral Edp 
(meyvemsi ve çiçeksi) 90 ml edp 453 TL 
5. Victor& Rolf Flowerbomb Nectar (çiçeksi ve oryantal) 
90 ml edp 690 TL 6. Missoni Missoni Edp (meyvemsi ve 
e . çiçeksi) 100ml edp 468 TL 7. Kenzo Kenzo World Eau de 
Razlne 7 : Toilette (meyvemsi ve çiçeksi) 75 ml edt 432 TL 8. duliette , 
/ - Has A Gun Metal Chypre (pudralı ve çiçeksi) 75 ml edp l : 
; 1.501 TL 9. Xerjoff Cruz del Sur | (oryantal ve baharatlı) N 
50 ml edp 1.345 TL 10. Bvlgari Splendida Magnolia 
Sensuel (çiçeksi ve şekerli) 50 ml edp 11. Salvatore 
Ferragamo Amo Ferragamo (oryantal ve çiçeksi) d —— 
50 ml edp 423 TL : WS 


(B/ozgebilkay 


Güzel Bir Yaz İcin... 


OPR. DR. ÖZGE BİLKAY 


ın bazı zamanları enerjimiz yükselir, kendimizle 
daha çok ilgileniriz. En çok da bunu yaz gelirken 
hissederiz. Hepimiz biliyoruz ki kendine iyi 
bakmak, hak ettiği önemi vermek mevsimsel bir 
durum değil. 

Spor, iyi beslenme ve zamanın insan üzerinde 
bıraktığı izleri iyi yönetebilmek, bütünsel bir süreç. Buna nereden 
başlasam, ne yapsam diye düşünenlere fikir verecek birkaç 
hareket noktasından bahsetmek istiyorum. Sayısız çoklukta, 
belki de en çok söylediğim cümle; zamanın izlerini yönetmek 
ve güzelleşmek için vakit ayıracaksanız, ilk pay botoksun. Çünkü 
mimiklerimiz sayesinde gün boyu yüzümüzü 
kırışurıyoruz. Botoks yapmaktaki amaç ifadeyi 
dondurmak değil, mimik kaslarını ve bu kasların 
hareketi sebebiyle yüz cildinde oluşan kırışıklıkları 
engellemek, o zayıflatmak. oYani o bazılarının 
düşündüğü gibi dudağınızı, yüzünüzü şişiremez 
çünkü dolgu değildir. Tecrübeli bir hekim eli 
yaparsa, botoksun yüzünüze getireceği tazelik ve * 
dinlenmiş havayı çok seversiniz. Dolgu demişken, 
dolgu da aynı şekilde zamanla yüzümüzdeki yaşa 
bağlı hacim kayıpları ve çökmeleri düzeltmek, 
eski dolgunluğuna yaklaştırmak için uygulanır. 
Doğru amaç tuhaf ve pofuduk bir yüz yaratmak, 
hele ki “şişirmek” hiç değildir. Yüzü çok iyi analiz 
edip aslında anatomik olarak zaten belirlenmiş 
olan bazı "önemli" düzeltme noktalarına küçük 
miktarlarda dolgu uygulanması, “sıvı yüz germe” 
etkisini yaratır. Yaşla birlikte birçok sebepten hacim 
kaybına uğramış ve aşağıya doğru sarkmış olan yüzde, cilde 
doğru taşıyıcı noktalara çok az miktarlarda verilerek daha genç 
görünüm elde edilir. Örneğin, çene konturunu belirginleştirmek 
için yapılan az miktardaki dolgunun aynı zamanda sarkmış gıdıy 
toparlaması gibi... 

Cilt bakımını düzenli yaptırmak en iyisidir ama yoğunluktan ihma 
ettiyseniz, yüzünüzde birikmiş olan ölü deri, ışığı yansıtmadığ 
gibi gri-mat görüntüden de sorumludur. Bu ölü deri katmanın 
giderip nem ve oksijenlenme sağlayan yani nesil cilt bakımlar 
(Oxygeneo) uygulatabilirsiniz. 

Cildimizi yüzümüzü örten kiymetli bir kumaş gibi düşünürsek; 
botoksla kırışmasını önleyip derinlemesine bir temizliğin 
ardından, kumaşın yani cildin kalitesine yönelik tedaviler 


zamanın ve güneşin yıpratıcı etkilerine karşı direnç sağlar. Bunun 
için ciltteki gençliğe ait elemanların zamanla azalmış üretimini 
tetikleyecek Altın İğne, Tripolar Radyofrekans, Mezoterapiler, 
PRP, Hyaluronik asit ve vitamin enjeksiyonları gibi uygulamalar 
lazımdır. Bu uygulamalardaki temel amaç; cilde eski direncini, 
esnekliğini ve nemini (yani kollajen, hayluronikasid ve elastinini) 
kazandırmaktır. Birçok cilt bakım ürününün içinde var olan bu 
moleküller, cildin içine giremeyip sadece yüzeyinde kalırlar. Bu 
sebepten yüzeyde takılıp kalacak değil, cildin orta tabakasına 
yönelik işlemler tercih edilmelidir. 

En çok ilgiyi yüzümüze gösteriyoruz ama vücudumuzun da 


bir bütün olduğunu unutmamak lazım. “Yaz geldi, zayıflamam 
lazım" 
öneri; 


hayıflanmalarına söylenecek ilk şey, çok bildik bir 
öncelikle diyetisyene gitmeleri ve spor yapmaları. Ama 
“benim inatçı bölgesel yağlarım var, 
hedefim şekillenmek" derseniz; inatçı 
bölgesel yağ birikimleri için ameliyat! 
ve ameliyatsız yöntemler uygundur. 
Zaten doktorunuz hangi yöntemin 
size daha uygun olduğunu belirler. 

a 

e 


Liposakşın (ameliyatla yağ aldırmak) y 
da sıcak lipoliz gibi bölgesel incelm 
yöntemlerinin temel hedefi; karın, 
: bacak, kollar, basen gibi bölgelerinde 
birikmiş yağlardan kurtulmak, vücut 
konturunu düzelimektir. o Özellikle 
ameliyatsız bölgesel incelme 
yöntemi, sıcak lipoliz ve kombine 
edildiği sıkılaştırıcı vücut radyofrekans 
i uygulamaları doğru beslenme ile 
desteklenirse, sonuçları yüz güldürür. 
Sıcak lipoliz 25 dakikalık bir seansta lazer 
enerjisi ile yağ hücrelerini metabolik olarak vücuttan atmaya 
programlar. 25 dakikanın bitiminde, günlük hayatınıza rahatlıkla 
devam edebilirsiniz. Uygulamadan sonra bol bol su içmek ve 
spor yapmak, diyetinize dikkat etmek çok önemlidir. Zira seansla 
eksilen yağları, plansız beslenmeyle yerine koymak kolay olabilir. 
Yani kendimize, diyetimize hep özen göstereceğiz. 
Son olarak, güneş bizi harekete geçirdi. Onu çok seviyoruz ama 
cilt üzerindeki olumsuz etkilerini de dikkate almalıyız. Güneş 
koruyucumuzu, özellikle dışarıdayken iki saatte bir yenilemeyi 
ihmal etmemeliyiz. Keyifli ve sağlıklı bir yaz olması dileğiyle... * 
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ALTY 


ayın öne cıkanları 


Yazın habercisi yenilikler, bakım rutininizi değiştirecek ürünler... 
Saçlarınız ve cildiniz için çok güzel haberlerimiz var! 
Elif Tuncel 


Schwarzkopf 
Beology'nin kisiye 
özel derinlemesine saç 
bakım sistemi sunan 
Onarıcı, Nemlendirici 
ve Pürüzsüzleştirici & 
Kusursuzlaştırıcı serisi 
gücünü okyanustan 
alıyor. Baltık denizinin 
derinliklerinden gelen 
antioksidan algler ve 
Kalifornia Körfezi'nden 
sürdürülebilir yöntemlerle 
elde edilen okyanus özleri 
ile Beology, saç ve saç 
derisi için derinlemesine 
bakım, nemlendirme ve 
yıpranmış saçlar için 
koruma sağlıyor. 


İstanbul Marriou Hotel Şişli. bülünsel bir yaklaşımla 
çok kapsamlı spa ve lilness hizmellerinin sunulduğu 2300 
melrekarelik Spa ve Saslık Merkezi'nde üyelerine zindelik 
ve huzur saslayan ruhsal ve bedensel deneyimler sunuyor 
Dosanın Gücünü bilimle birleştiren dünyaca Ünlü lüks spa ve 
cill bakımı markası Elemis ürünleriMe hizmel veren merkezde 
uluslararası slandarlarda yüzme havuzu. lilness merkezi. açık 
Nubia Masazaları bünyesinde ve kapalı (enis korları da mevcul.karşıU özlerle kırışıklıkları 
bulunan Ligne SL Barın, azalıyor ve yenilerinin oluşmasını engelliyor 
cildinize Karayiplerden 
lallı bir esinli getiriyor! Sca 
Breeze serisindeki Sunsplash 
Hace&Bodx Splash ile Karayip 
sünesinin sıcaklısını. deniz 
tuzunun Ladını ve canlandırıcı 
su damlalarının ferahlalıcı 
etkisini cildinizde hissedin. 
Karayip adalarına özsü bilki. 
ciçek ve meyveler iceren 
ürün. cildi pürüzsüzleşliriyor. 
yeniliyor. nemlendiriyor. 
sıkılaşurıyor ve lemizleyerek 
ışılulı bir görünüm 
kazandırıyor. 


2017 yılında Nişantaşı'nda Ayvalık'ın eşsiz doğasının gücünü usta 
hizmete giren Merve işçilikle açığa çıkarıp X100 doğal cilt bakım 
Akkaya Güzellik ürünleri üreten Misbahçe, ailesine kattığı 
Merkezi, güzellik ve bakım leke karşıtı iki yeni ürün ile yaza merhaba 
konusunda güvenebileceğiniz diyor. Yazı ışıl ışıl ve aydınlık bir ciltle 
bir adres. Medikal cilt geçirmek adına birlikte kullanılması tavsiye 
bakımları, dermaroller, LPG edilen ürünlerden ilki nesiller boyu güzelliğin 
Endermologie Alliance Lab, vazgeçilmez doğal iksiri olan organik 
VelaShape IlI, Pressotherapy kuşburnu çekirdeği yağı; diğeri ise 4100 
Lenf Drenaj ve Oyantum doğal içeriğe sahip Ayvalık soğuk damlama 
Caci gibi uygulamalarla zeytinyağına oksijen enjekte edilmesiyle 
hizmet veren merkezde kısa aktif oksijen haline gelen ozonlu zeytinyağı 
sürede etkili çözümler sunan içeren Canlandırıcı Gece Bakımı kremi. 


kişiye özel paket programlar 
hazırlanıyor. 


e"AUTY 


GÜZELLİĞİMİZİ ÖNEMSİYOR 
ama kullandısımız ürünü 
arasUrmıyoruz! 


Dünya senelinde 12 ülkede, yaklasık 18 bin kisi 
ile yapılan araslurma. süzellikle güvenin Önemini 
orlaya koydu. Dünya kadınları. yüzde 60 oranında 
süzellikle Güven'in önemli oldusu konusunda 
birleşli ancak araşurmaya kalılan sadece 
. kisiden Vi bu konuda araşlurma yapıyor. 


<sltelik ve Plastik Cerrahi 
Uzmanı Dr. Seyfi Nkbay 


merika'dan 
Avrupa'ya, Uzakdoğu'ya 
kadar 12 ülkede, yaşları 20 ila 
65 arasında değişen yaklaşık 18 bin 
kişiye güzellikte güven'in önemi soruldu. 
2018'in ilk 3 ayı içinde yapılan global 
araştırmada ortaya çarpıcı sonuçlar çıktı. 
Allergan'ın yaptırdığı araştırmaya göre tüm dünyada iyi ve güzel görünmek 
yüzde 60 oranında önemseniyor ancak sadece 7 kişiden 1'i güzellik amacıyla 
kullandığı ürünleri araştırıyor. 
Her yüz kişiden 75'i yüze enjekte edilen toksinlerin güvenilirliğini sorguluyor; yüzlerine 
enjeksiyon yaptırabilecek yüz kişiden 27'si, pozitif klinik araştırmalar ve kanıtlarla desteklenen 
bir markanın karar vermelerini sağlamada etkili olabileceğini vurguluyor. Ancak uygulamaya 
geldiğinde pek azı doktorunun kendisine uyguladığı ürünün markası ve içeriğini soruyor. 
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmanı Dr. Seyfi Akbay, bu sonucu şu şekilde yorumluyor: “Estetik ve 
plastik cerrahlara giden insanların yüzde 90'ı bilgisiz. Sadece yüzde 10'u görüşmek öncesinde 
araştırma yapıyor. Referans ile gitseniz ve doktorunuza güvenseniz dahi; 
»* Doktorunuzun size ne enjekte ettiğini sorun, 
* Uygulanacak ürünün paketinden çıktığında ilk kez açıldığına emin olun, 
» Bir şey uygulanmadan önce ne yapılacağını bilin, 
»* Doktorunuzun özgeçmişini araştırın, 
»* Doktorunuzun uygulayacağı teknik konusunda daha önceden tecrübesi var mı diye 
soruşturun.” 
Türk kadını sosyal medyadan etkileniyor 
Allergan'ın Türkiye'de İPSOS ile binin üzerinde kadınla yaptığı farklı bir araştırma da Türk 
kadınının estetik uygulama yaptırmaya, sosyal medyaya bakarak karar verdiğini ortaya 
koymuştu. Türkiye genelinde 51 ilde 1050 kadınla yapılan araştırmaya göre medikal 
estetik uygulama denilince kadınların aklına 'Jdermal dolgu" geliyor ve araştırmaya 
katılan kadınların yüzde 46'sı medikal estetik uygulamaları güvenli buluyor. 
Ancak kadınlar medikal estetik uygulamaları için asıl bilgi kaynağı olarak 
Instagram, Facebook ve Google'ı gösteriyor. Dr. Seyfi Akbay, medikal 
estetik uygulamaların internet ya da eş dost tavsiyesiyle değil, 
uzman hekim tavsiyesiyle karar verilerek yaptırılması 
gerektiğinin altını çiziyor. * 
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bakım 
makyaj 


Dermalogica'nın yeni 


kremi Sound Sleep Cocoon, 


cildin doğal gece ona 
yenilenme süreciyle b 


çalışarak uykunun cilde 
yararlarını artırıyor ve sabaha 


ışıltı 


bir ciltle uyanma 


N 
i 
7 


jel- 


rım ve 
irlikte 


yı 


sağlıyor. Aromaterapik 


etkileriyle duyuları 


sakinleştiren bakım kremi, 
aynı zamanda daha derin bir 


uykuya destek oluyor. 


sound sleep 


tra native night gel-cream 


dermalogicâ 


t ) devetinpesi ty Tre İrberea tonal Dere ii 


Aguabella* 


EMULSION HYORATANTE 
REVELATRICE DE BEAUTE 


BEAUTY-REVEALING 
MOISTURISING EMULSİON 


| PEMUX MEXTES 
COMBSMATION SKİN 


cocoon 


Nuxe'un 


taze ve temiz bir cilt 


vadediyor. Günlük kullanıma 


uygun mikro tanecikli 
arındırıcı jel gözenek 
sıkılaştırıcı losyon ve 


nemlendirici emülsiyondan 


oluşan üç aşamalı cil 
bakım rutini, içeriğindeki 
beyaz nilüfer ekstresi ile 
cildi nemlendiriyor ve 
parlamadan ışıldamasını 
sağlıyor. 


arma ciltler için 
özel olarak geliştirdiği yeni 
cilt bakım serisi Aguabella, 


Darphin'in gerçek bitki yaprakları içeren yeni 
dudak bakımı Petal Infusion Lip Oil Gloss'lar sahip 
oldukları zengin bitki özleri ile dudakları besliyor, 
dolgunlaştırıyor ve yumuşatıyor. 
Besleyici gül, canlandırıcı kalendula ve yumuşatıcı 
mavi kantaron olmak üzere 3 farklı aromaya sahip Lip 
Oil Gloss'ların kokuları da hayranlık uyandırıyor. 


< 


< 


ayın yonileri 


Estee Lauder'ın sınırlı sayıda 
üretilen altı farklı üründen 
oluşan yeni Bronze Goddess 
2018 Yaz Koleksiyonu, Beymen 
Zorlu Center'da exclusive olarak 
güzellik tutkunlarıyla buluşuyor. 
Koleksiyondaki Bronze Goddess 
Beauty Look Palette, mat ve 
kadife dokulu 6 renkteki farla 
gözlerinizi belirginleştirirken, 
aydınlatıcı ve allık ile de 
yanaklarınıza ışıltı katıyor. 


Yazın keyfini doyasıya 
çıkarmaya ne dersiniz? 
Siçin için seçtiklerimizle, 
bu yaz güzellik başroldel 


Hif Tuncel 


> 
> 


Işıltıyı ve ferahlığı bir arada sunan Becca Hydra Mist Set 
canlandırıcı pudra, sıcak yaz günlerinde makyajınızı sabitleyip 
kalıcılığını artırıyor ve cildi ferahlatan yarı saydam dokusu 

tüy gibi hafif hissetmenizi sağlıyor. Yüzde 50'si sudan oluşan 
ve kadifemsi bir bitiş sunan Ürünü Sephora mağazalarında 
bulabilirsiniz. 


Caudalie'nin beyaz 
misk, portakal çiçeği 
ve zencefilin karş 
konulamaz kokusuna 
sahip parfümü The des 
Vignes'in vücut bakım 
serisine katılan yeni 
besleyici vücut ve saç 
yağı; üzüm, hibiskus, 
susam, argan, shea yağ 
ve antioksidan patentli 
polifenollerle cildi 
nemlendiriyor, besliyor 
ve kusursuzlaştırıyor. 
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> 
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Christian Louboutin, yazın enerjisini tırnaklara yansıtıyor! Yeni Loubitag 
Nail Collection'daki ultra pigmentli, uzun süre kalıcı lüks ojeler tırnaklara 
canlı renkleri taşıyor. 


) DoctorsClinic 


O ©doctorscinicistanbul (8) ©dreliniccenter / ©drufukalatekin 


uwu.drdiniccenter.com info©&dreliniccenter.com 
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YAZ KEYEİNİZ 


arlan lekelerle kabusa 
çi IV o | 
dönmesin! 
Yaz öncesinde yeni lekelerin oluşmaması. var olanların derinleşmemesi,. 
daha da kalıcılaşmaması icin neler yapmalıyız? Nelere dikkal etmeli. hansi 


yönlemlerle cildi yaza hazırlamalı ve cildimizi nasıl güneşlen korumalıyız? 
Uzman Eslelisyen Pervin Dinçer bu ay BeSWle Masazine icin yazdı. 


az mevsimi hepimizin sevgilisi, hasretle beklediği, 
hayaller kurduğu... Eğer cildinizde lekeler varsa 
ve lekeleri iyileştirme yoluna gitmediyseniz, 
cildi yaz mevsiminin olumsuz etkilerine karşı 
korumaya almadıysanız bu yazı tam sizin için... 
Çünkü önümüzdeki kısıtlı zamanı avantaja 
çevirebilir, yazı ve güneşin tadını gönlünüzde çıkarabilirsiniz. 
Böylece lekelerin derinleşmesinin önüne geçebileceğiniz 
gibi yeni lekelerin oluşumunu engelleyebilirsiniz. Ve önemli 
bir nokta, leke iyileştirme uygulamaları görmüş bir cildin, hiç 
tazeleme, yenileme uygulamaları görmemiş bir cilde göre leke 


iyileştirerek, renk pigmentlerinin çalışmasını baskılayacaktır. 
Ayrıca cildi neme doyuracaktır. Mezoterapide cilde somon dna, 
glutatyon, transexamic asit, C vitamini gibi anti aging ürünler 
derinin altına enjekte edilir. Leke mezoterapisi, haftada veya iki 
haftada bir sıklıkla ve 4-6 seans uygulanır. 

Lazer Toning (Lazer ile leke baskılama) 

Lazer Toning doğrudan melazma lekelerini hedef alan ve cil 
altında biriken melanositlerin patlatılarak ortadan kaldırılmas 
için uygulanan bir lazer sistemidir. Sağlıklı hücreler lazerden 
etkilenmez, melanositler lazer ışınlarını doğrudan çekerler. 


oluşma olasılığı daha azdır. 

Leke oluşumuna engel olmak için mutlaka cildinizi ölü 
hücrelerinden arındırın 

Cilt bakımını inmal edenlere üzülerek söylemek zorundayım 
ki yazın cildinizin lekelenme ihtimali bakımlı cililere göre daha 
yüksek. Peki ne yapmalısınız? Cildimizin bir yenilenme döngüsü 
var, yaklaşık bir ayda cilt kendini yeniler. Eğer bu sürede uygun 
peelinglerle evde, profesyonel olarak kliniklerde Hydrafacial, 
Salt Facial Therapy, Baby Face Beauty gibi terapi ve bakımlarla 
cildimizin derinlemesine temizlenmesini ve nefes almasın 
sağlarsak lekelenme olasılığını da en aza indirgemiş olursunuz. 
Lekelerinizi baskılamak için son günler... 

Yazımın başında belirttiğim yaz öncesinde lekelerinden 
arındırılmış, tazelenmiş bir cildin, hiç uygulama görmemiş 
bir cilde göre yazın lekelenmesi, hasar görmesi ihtimali 
daha az. Ancak artık bu saatten sonra cildi yenileyici, cil 
soyucu Uygulamalardan uzak durmanın zamanı. Onun 
yerine uygulandığında lekelerinizi baskılayacak uygulamalar 
yaptırabilirsiniz. 
Lekeleri baskılamak için yaz öncesinde Mezoterapi ve Lazer 
Toning uygulamalarını yaptırabilirsiniz. 

Leke Mezoterapisi 

Birçok cilt sorunun. iyileştirilmesinde iyi bir yöntem olan 
Mezoterapi, yaz öncesi uygulandığında cildin yapısını 


Güneş kremi seçerken ve kullanırken 
nelere dikkat etmeliyiz? 


Lazer Toning uygulamasının sonunda melazma lekelerinin 
görünümünde ve renk eşitsizliklerinde iyileşme görülür. Cil 
canlanır, yenilenir. Cildin durumuna göre 7-10 gün aralıklarla 
8-10 seans olarak uygulanır. Acısız bir uygulamadır ve ciltte 
tahribat yaratmaz, cildi tahriş etmez. Burada belirtmek istediğim 
önemli bir konu var. Lazerle leke baskılama yapılan bir bölgede 
lekenin tekrar oluşma ihtimali lazer uygulaması yapılmamış 
bölgelere daha azdır. Ancak lazer uygulanan bölgede de eğer 
iyi korunmazsa tekrar nadiren de olsa lekeler oluşabilmektedir. 
Yaz sonunda bu uygulamaya devam edilerek eğer cilt yazdan 
hasar gördüyse aynı işlem tekrarlanır. 

Daha ileri boyutta bir koruma kalkanı oluşturmak ve yazı 
minimum hasarla kapatmak için vitamin aşıları, somon DNA 
ile cildinizi derinden destekleyebilirsiniz. 

Kür halinde ve genellikle 6-8 seans arasında uygulanan, hücre 
zarını iyileştirerek cildin daha fazla nem tutmasına destek olan 
Somon DNA, yine içeriğinde cildin daha fazla su tutmasına 
yarayan Mannitol yeni nesil gençlik aşısı olarak nitelendirilen 
H100 can simidiniz olabilir. Nem aşısı ya da vitamin enjeksiyon 
olarak bilinen bu uygulamalarda amaç, ürünlerin içeriğinde 
bulunan hyaluronik asit, vitaminler ve antioksidanlar ile 
cildinizin daha fazla su, nem tutmasını sağlamak. Özellikle yaz 
öncesinde bu uygulamalar yapıldığında cilt güneşten, güneş 
ışınlarından daha az etkilenir. Cilt aydınlanır, canlanır ve güçlü 
anti oksidanlarla, anti aging ürünlerle koruma altına alınır. * 


» Kimyasal bazlı ürünler yerine içeriğinde titanium dioksit, çinko ve 
vitaminler bulunan fiziksel koruyucu kullanabilirsiniz. 


»* Güneş koruma faktöründen bağımsız iki saatte bir kremi tekrar 
sürmelisiniz. 


* | eke açıcı özelliği, renk eşitleyici özelliği olan asitli kremlerin yerine 
güneşe çıkmadan önce hücre yenileyici özelliği olan kremleri güneş 


koruyucunun altına sürerek cildinizi güçlendirebilirsiniz. 
»* Makyajın üzerine değil mutlaka altına baz olarak güneşe çıkmadan 
30 dakika önce koruyucu sürmeli cildin emmesini bekledikten sonra 
makyaj yapmalısınız. 
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TRAVEL, 


Bayan Cazibe 
LONDRA 


Tarifsiz güzelliğiyle bir başkentin çok 
ötesinde Londra. Çok çekici, baştan 
çıkarıcı... Bilen bilir. Anlatmak için kelimeler 


yetmez. Tüm Dünya'nın çekim merkezi 
desem yeri. Özellikle son yıllarda, bir hayli 
fazla Türk nüfusu da barındırmaya başladı. 
Okumak için, iş kurmak için, sanatını icra 
etmek için bu kente gidenler dikkat çekici 
oranda fazlalaştı. Peki Londra'yı ne kadar 
biliyor, tanıyoruz. İşte detaylarını sonra 
anlatacağım mini bir Londra rehberi. 


TAM BİR MÜZE BAŞKENTİ 


B Dünya çapında herkesçe 
bilinen ve mutlaka gezilen bir müze 
burası. Dünya üzerinde hüküm sürmüş 
tüm medeniyetlerin, ülkelerin — tarihi 
eserlerinin sergilendiği muhteşem bir müze. 
Saatler ayırmanızda fayda var. Afrika'dan, 
Ortadoğu'dan, Uzakdoğu'dan yüzlerce eser, 
bu muhteşem yapıda güvenle saklanıyor. 
Anadolu dan da birçok eseri görebilirsiniz. 

. Nasıl olsa yolunuzun 
düşeceği oObir meydanda bu müze, 
Trafalgar Sguare'de. Binası hayli büyük ve 
dikkat çekici. İçeride dünyanın en bilindik 
tablolarının orijinalleri (o sergileniyor. Da 
Vinci, Michelangelo, Van Gogh gibi efsane 
ressamların eserleri hep burada. Londra'daki 
tüm muhteşem müzelerde olduğu gibi 
burası da Ücretsiz. 

Aşağıdaki Üç müze de birbirine çok yakın. 
Zaman kısıtlamanız varsa, üçünü de vakit 
kaybetmeden gezmek gayet elverişli. 
N : Çok beğenilen 
ve ziyaret edilen bir müze. Red, Blue ve 
Green Zone olarak kimi bölümlere ayrılmış. 
Dinozorlar, mamultlar, köpekbalıkları, 


kelebekler... Aklınıza hangi hayvan geliyorsa, 
nesli tükenmiş ya da tükenmemiş tüm 
hayvanlar hakkında şahane bilgilere sahip 
Si bilirsiniz 


n:Londramalum 
EET alanda Öncülük yapan, yapagelen 
bir kent. Mesela, moda. İşte bu müzede 
de moda tarihi, el sanatları eserleri ya da 
dekoratif eserler çoğunlukta. Birbirinden 
ilginç eser ve bilgilere donanabilirsiniz. 
Bellini'nin Fatih Sultan Mehmet portresi de, 
bir dönem burada sergilendi. 


a» 


LL ondıra her 
ülkenin sahip 
olmak islevccesi 
sahane şehirlerden 
malum. Parkları 
ve bahçeleriyle 
de mülhis bir 
ÖvSÜNYÜ hak ediyor 
LL ondra'da o kadar 
cok park var ki. 
sezilmeye doyulmaz. 


Murat Güloslu 


inslagram.com'mur alulos Tul 


uviller.com murals Suloslu 


» Bilimin ve buluşların 
terihi ode diyebiliriz. | Geçmişten 
günümüze bilim dünyasında ne 
olmuş ne bitmiş, ayan beyan ortada 
sergileniyor bu müzede, 

Ayrıca modern sanat müzesi olan Tate 
odern ve kimi sergileri bünyesinde 
barındıran Tate Britain, Londra Müzesi 
Museum of London) de bana kalırsa 
görülmesi gereken kent müzelerinden. 
Şehir parkları çok meşhur 

Londra her ülkenin sahip olmak 
isteyeceği şahane şehirlerden malum. 
Parkları ve bahçeleriyle de müthiş bir 
övgüyü hak ediyor. Londra'da o kadar 
çok pal var ki, gezilmeye doyulmaz. 

1) « Duymayan kaldi mi 
bilmiyorum ama 'park gibi park” deyimi, 
Hyde için yorumlanmış olabilir. Eşsiz, 
büyüleyici, şahane. Koca bir Londra 
gününü burada geçirebilirsiniz  -ki 
b 
b 
a 


ence öyle yapın. Vaktiniz varsa, 
isiklet kiralayarak gezmek de güzel bir 
ternatif olabilir. 
St "s Park ve Green Park: İkisi 
bir caddenin üzerinde karşılıklı yer 
alıyor. Caddenin sonu ise Buckingham 
Sarayı'na çıkıyor. Londra'yı gezerken 
yürümeyi tercih edeceğiniz için bu 
parklarda dinlenmek size çok iyi 
gelecektir. Ayrıca bu parkların birinde 
takılıp gelene, geçene baksanız dahi 
İngiliz Kraliyet Ailesi'nin turizm için ne 
denli önemli olduğunu kavrayabilirsiniz. 


iyı ikmimimim 
- gı phi : 
dirk yağ 
eri - 
Ti hala 
ti Ul 


Jill Primrose kill tepesine 
ırmandığınızda, güzel bir Londra manzarasıyla 
karşılaşabilirsiniz. Londra hayvanat bahçesi de burada 
yer alıyor. Bu parkların dışında, içinde hoş bir Japon 
Bahçesi olan Holland Park (Notting Hill tarafında) 
gezilebilecek parklardan. İçinde geyiklerin de olduğu 
ve harika bir ortam sunan Zone 4'teki Richmond 
Park ve Doğu Londra'daki Victoria Park'ı da ziyaret 
edebilirsiniz. 


MEYDANLARINDA HAYAT VAR 


Londra, meydanlar kenti aynı zamanda. İnsanları, 
hayatları, ziyaretçileri, meslekleri buluşturan hareketli 
meydanlar...  Trafalgar eydanı, Piccadiliy Circus, 
Leicester Sguare, Covent Garden... Bu dört meydan 
da, gayet iyi bilinen ve oldukça turistik meydanlar ve bir 
günde kolaylıkla yürüyerek gezebilirsiniz. Neredeyse 
her gün, heran bir aktiviteye ev sahipliği yapan coşkulu 
meydanlar. Öncelikle dördü de oldukça kalabalık ve 
uristik. Londra'ya gidince yolunuzun düşmemesi 
imkânsız. Trafalgar ve Piccadilly'de turist gruplarının 
azlalığı ve yoğunluğu dikkat çeker. Buralarda yemek 
yemeniz ne kadar akla yakın bilmiyorum, çünkü feci 
halde pahalı denilebilir. Covent Garden, diğerleri gibi 
alabalık ve samimi bir meydan. Londra'ya gelmişken 
vakit geçirilecek çok tatlı bir meydan. Gece de, gündüz 
de çok hareketli. Sokak müzisyenlerini izleyebilir, 
ahvenizi yudumlayıp meydanda biraz oturabilir ya da 
hediyelik eşya satan stantları gezebilirsiniz. 
B r ninster / n Eye: 

Big Ben'i, Dünya üstünde bilmeyen yoktur herhalde. 
Londra Saat Kulesi olarak da biliniyor. Westminster 
Abbey ise, önceleri İngiliz Kraliyet Ailesi'nin düğünlerine 
ve cenazelerine ev sahipliği yapan ve muhteşem 
ötesi bir yapı. Southbankte, Thames Nehri kenarında 


Si 


“. 


yürümek ve yol üzerindeki açık hava cafe ve publarında 
takılmak Londra'nın keyfine keyif katan anlardan biri. 
London Eye; karşı kıiyiıJNla 135 metre yüksekliğinde, 
Avrupa'nın en büyük dönme dolabı olan bir yapı 
diyelim. Olimpiyatlar için yerleştirilen ama sonra kentin 
simgesi haline geldiği gibi, birçok kente de ilham 
veren devasa bir dönme dolap. Akşam manzarasının 
daha güzel olduğunu söylemem gerek. Özellikle hafta 
sonları ve gündüzleri kuyruk çok daha fazla. London 
Eye'ı biraz geçince, Southbank Centre'ın terasında da 
aşağı yukarı aynı manzarayı görebiliyorsunuz. 

er of on £ ver Bridge: Gezmek isterseniz 
içinde kraliyet mücevherlerinin sergilendiği, Tower Hill 
semtinde bulunan bir yapı Tower of London. Aslında 
kale demek daha uygun sanırım. Oldukça da tarihi 
bir yer tabii. İngiltere ana kara tarihinin en önemli 
yapılarından birisi denilebilir de. Burası, zamanında 
hapishane olarak da kullanılmış ve ayrıca Tudor 
Hanedanı'na kadar kraliyet ailesi burada oldukça fazla 
zaman geçirmiş. Neredeyse herkesin Londra Köprüsü 
sandığı Tower Bridge, oldukça meşhur. Londra Köprüsü 
burası değil, başka bir köprü aslında. Bu köprü 1800'lü 
yıllarda inşa edilmiş ve açılır kapanır bir yapıya sahip. 
Gerçekten çok güzel görünüyor. Zira Londra'nın simge 
birkaç yapısından biri. Köprü yaya trafiğine de açık. 


Uçuk mu uçuk Camden Town 
Camden Town; rengarenk, uçuk mu uçuk, heyecanlı 
bir bölge. Punk akımı 70'lerde İngiltere'de patladığında 
The Clash, The Sex Pistols gibi gruplar buralarda çalmış 
hep. Ayrıca Charles Dickens da zamanında bu semtte 
yaşamış. Bu bölgede, gerçekten çok ilginç dükkanlar 
ve insanlar var. Hafta sonu Londra'da olacaksanız, 
Notting Hill semtini ve orada kurulan Portobello Road 
Market'i gezmelisiniz. 


TRAVEL, 


p.027 


| eridi 


İl 

| metini 
i İ 

. i 

seed 


Hillde şirin Londra 
evleri bolca bulunuyor. Instagram 
için de ideal. Ağustos ayının 
sonunda Londra'daysanız Notting 
hill Festivali de kaçırılmamalı. 
Barbican Centre: Burada sergiler, 
inema gösterimleri ve bir de 
üzel bir botanik bahçesi var. Çok 
üzel fotoğraflar çekebilirsiniz. 
rixton, Peckham ve Shoreditch/ 
rickLane de Londra'nın Karaköy'ü 
diyebileceğim bölgeleri. Bundan 
1 


Ayrıca Notting 


hi 
Buradaki cafeler, vintage dükkan 
ilgi çekici. 


0-15 sene öncesine kadar göçmen ağırlıklı semtlerken, şimdi 
pster mekanı olmuş, haliyle de kiralar uçmuş durumda. 
arı, graffiti dolu sokakları çok 


LONDRA'NIN YEMEK PAZARLARI 


Camden Market: Bilmeyen yo 
desem yeridir. Ayrıca, burada 
ararsanız bulabilirsiniz. Yemek stantların 
için sipariş öncesi fikir edinebiliyorsun 
var. Pizzadan, hamburgerden tutun, Or 
Uzakdoğu yemeklerine, Jamaikalıların j 
her şeyi tadabilirsiniz. 

Portobello Road Market: 


hangi 


Cumartes 


Sadece yiyecek değil giyim, süs eşyası gibi 


ülkeni 
a tadım 
uz. Ne 
adoğu 
erkchic 


lerin u 


de satılıyor. Genelde kalabalık. Nottin 


istasyonuna çok yakın. 


g Hill 


tur. Kime sorsanız gösterir 


n mutfağını 
ık koydukları 
tat ararsanız 
mutfağından 
enına kadar 


ğrak adresi. 
birçok şey 
Gate metro 


Borough Market: Pazar günleri 

apalı. Meyveler, kekler hamur 

işleri, kokteyller gibi bir sürü yiyecek 

içecek bulabilirsiniz. Fiyatlar makul. 

Londra yemek kültürü diğer 

ülkelerin mutfaklarına dayanıyor 

desem yeridir. Tipkı Amerika gibi. 

Publarda yemek servis edildiğinden 

en çok bilinen İngiliz yemeği olan 

Fisn and Chips'i (Yani balık, patates 

kızartması ve tarator gibi bir sos) 

yemek isterseniz, birçok restoran ve 

pub'da bulabilirsiniz. Hemen hemen her yerde bulabilirsiniz. 

Full English ya da Traditional Breakfast son derece önemli 

ve yöresel denebilir. İngilizler'in bir hayli fazla tükettiği karışık 

ahvaltı. Kahvaltı; sosis, mantar, yumurta, bacon, kuru fasulye, 

ızarmış domates ve kızarmış ekmekten oluşuyor. The 

Breakfast Club fazlaca şubesi olan kahvaltı mekanlarından. 

Tavsiyemdir. Tatlı kahvaltı severseniz “Pancakes&Berries” 

sinlikle denenmeli. Full English yerim diyorsanız, o da var. 
Shoreditch'deki Albion, Caravan mekanları da gayet hoş. 


Honest Burgers'in bir hayli fazla şubesi 


Muhteşem hamburgerler burada 


var. Gayet güzel. 


Burger ve istakoz isterseniz; Leicester Sg 
Lobster güzel bir seçenek. Londra'nın, ha 
popüler burger zinciri Byron da denenebili 
rep yapan efsanevi krep, pancake ve waff 
Dutch şahane. 


yare'deki Burger & 
tta İngiltere'nin en 
r. Pizza boyutunda 
e restoranı My Old 


MANDALİNA KOKULARI 
İÇİNDE TATİL KEYFİ: 
DORIA HOTEL BODRUM 


Bodrum'un huzurlu atmosferi ve mandalina 
bahçeleriyle tanınan koylarından Bitez'de 8.500 
metrekare alanda konumlanan Doria Hotel 
Bodrum, farklı konseptlerdeki 92 odası, açık ve 
kapalı yüzme havuzları, Akdeniz mutfağından 
seçme lezzetlerin yer aldığı restoranları ile yeni 
sezonda misafirlerini bekliyor. 


ALAÇATI'YA YENİ SOLUK; 
MAHZEN BOUTIGUE 


zak nim z MANDARIN | ORENTAL, BODRUM 
Adını tarihi bir Rum şaraphanesinden alan LEZZETLERİ PAKETİ İLE KEYİFLİ BİR 
Mahzen Boutigue Hotel; taş duvarları, vintage DENEYİM SUNUYOR 


dekorasyonu, tatilin tadını çıkarabileceğiniz eşsiz e a 
Ege kahvaltısı ve seçkin şarap tadın menüsüyle Bodrum Yarımadası koylarının en büyüleyicisi Cennet 
Koyu'nda yer alan Mandarin Oriental, Bodrum bu 


bu yaz tatilinin unutulmaz anlarına ev sahipliği v ia a > 
yapıyor. Özel mimari yapısı, begonvil kokularının bayramda e ailenize Bodrum Lezzetleri 
konseptli konaklama paketiyle hafızalarda 


arasındaki huzurlu avlusu ve bir birinden farklı ; i MN 
konseptle dizayn edilmiş 7 odasıyla Alaçatı'da yer edecek bir tatil deneyimi 
gizli bir dünyanın kapılarını aralayan Mahzen SİLİNEN. 
Boutigue Hotel; huzurlu ve konforlu bir tatil 
arayışında olanların ilk tercihi oluyor. 


PRONTOTOUR'DAN 
ÇIFTE BAYRAM 


"Dünyayı Bir Bilene Sor” mottosuyla seyahat 
tutkunlarına dünyanın kapılarını açan Prontotour, 
Ramazan Bayramı'nda çifte indirim kampanyasıyla 
çifte bayram yaşatıyor. Lider tur operatörü Prontotour, 
yurt dışı ve yurt içi turlarında odabaşı 5 indirime 
ilave olarak Axess, Maximum ve Bonus kredi kartlarına 
özel artı X5 indirim sağlayarak çifte fırsat sunuyor. 
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Muhteşem Davetler 

| Muhteşem Düğünler 
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hazıran 


SAN 


Aktor Kean bu ay 


6 Hazıran'da Tatavla sahnede 


Tolga Yeter'in yönetmenliğini yaptığı, 
ödüllü oyuncu Eraslan Sağlam”ın oynadığı 
Raymund FitzSimons/'in tek kişilik ünlü 
oyunu “Aktör Kean”, seyirciyle buluşmaya 
devam ediyor. “Aktör Kean”, Ingiliz 
sahnesinin hükümdarı haline gelen, 
taşkınlıkları Ingiltere'de olduğu kadar 
Amerika'da da dillere destan olan, 
büyük romantik oyuncuların birincisi, 
Shakespeare'in eşsiz yorumcusu Edmund 
Kean'in yaşamını anlatıyor. 


da 


Londra'dailkkez 1814 yılında Drury 
Lane Tiyatrosu'nda sahneye çıkan 
ve oyunculuğundaki yalın gerçek, 


tutku ve 
şaşkına çevi 
yıllarda çekt 
da, üne 

h 

Büyüklük ha 
p 

o 


dasına g 
bitirmeden, 


erde aralarında 


ateşle eleştirmenleri 
ren Edmund Kean, ilk 
iği yoksulluk kendisine 


sanatında belli bir disiplin sağlasa 


kavuşur (o kavuşmaz, 


zla baş aşağı gitmeye başladı. 


stalığı sınır tanımayan, 
soyunma 
elen fahişeler işini 
perdenin açılmasına 


izin vermeyen Kean, sahnelerin 
tek egemeni olarak kalmaya 


kararlıydı. 


koruyabilmek için 


oynamaya, 


Ancak durumunu 
KUSUTSUZ 
kendini aşmaya gücü 


kalmayan Edmund Kean, Drury 


Lane'de bi 


r korku ve dehşet 


dönemi başlattı, yanında alkış 


eksen kara 


öldüğünde, 
tüksineni Ç 
ölümsüzlük 
böyle bir sa 


yaşadıklarına şükredenler de vardı. 


İlk 2014'te 


“Aktör Kean” 
performansıyla Eraslan Sağlam, 


“Kültür Vak 
Ödülü”, “L 


“Direkleraras 


alan oyuncu hemen kovuluyordu, 


kteri Kean olmayan 


hiçbir yeni tragedyanın oynanma 
şansı yoktu. 
için düşmesi de baş döndürücü 
olan Edmund Kean, 45 yaşında 


Çok fazla yükseldiği 


bela okuyanı, 
oktu; fakat ondak 
havasını o sezenler, 
natçıyı görecek kadar 


seyirciyle o buluşan 
oyunundak 


i En İyi Erkek Oyuncu 
ions Başarı Ödülü”, 
En İyi Tek Kişili 


Oyun Ödülü” sahibi oldu. 


Dünyaca ünlü İskoçyalı rock grubu Travis, 


8 Haziran'da Zorlu PSM Ana Tiyatro'da 


“Şarkılar zamanın duygusal kitap ayracı gibidirler. Bir şarkıyı duyduğunuzda o şarkıyı ilk 
duyduğunuz ana adeta yolculuk edersiniz ve o zaman size hissettirdiklerinin bir yankısını 
hissedersiniz. Koca bir albümün size bu hissiyatı yaşatması ise çok nadirdir, bu yüzden “The Man 
Who”yu tekrar çalmak bizim için büyük bir zevk olacak.” diyen Fran Healy ve ekibi, onlara büyük 
başarı yaşatan 1999 tarihli “The Man Who” albümlerini, 19 yıl sonra tekrar ziyaret ediyorlar. 
Bunun yanında unutulmayan şarkıları “Sing”, “Why Does It Always Rain On Me?”, “Closer” ve 
“Side” gibi hitleri de muhteşem sahne performansları eşliğinde sevenleriyle buluşturacaklar. 


1990 
yılında Glasgow'da 
kurulmuş olan Travis günümüzde 
vokalist Fran Healy, bas gitarda Dougie 
Payne, gitarda Andy Dunlop ve davulda Neil 
Primrose ile konserlerine devam ediyor. İsmini Wim 
Wenders'ın kült filmi “Paris, Texas" filmindeki ana karakte 
Travis Henderson'dan alan grup Britpop'un en önemli ve 
etkili oluşumlarından biri. “Good Feeling" isimli ilk albümlerini 
1997 yılında yayınlayan Travis, bu albüm ile Birleşik Krallık 
Albüm Listesi'nde 9 numaraya yerleşti. “Good Feeling" bir çıkış 
albümü için oldukça başarılı da olsa, grubun adının duyulmasında 
ve başarılarının katlanmasında 1999 yılında çıkardıkları “The 
Man Who" büyük bir rol oynadı. Bu albümle yaklaşık dokuz 
hafta boyunca müzik listelerinin birinci sırasına yerleşen ve 
toplamda 134 hafta boyunca En İyi 100 Albüm listesinde 
kalmayı başaran Travis, yalnızca Birleşik Krallık genelinde 
2.68 milyon albüm sattı. 2001 yılında yayınladıkları 
“The Invisible Band" en az “Tne Man Who" kadar 
başarılı oldu ve 4 hafta boyunca İngiltere 
müzik listelerinin ilk sırasında 
kaldı. 


— 


Cazzıp Project, 7 Hazıran'da 
DasMas'ta sevenleriyle buluşuyor. 


Cazzip Project, 2012 yılında Modern Müzik Akademisi'nde bir araya gelen Erhan Ertetik 
ve Ertuğrul Biber'e, sonrasında Aslı Özer'in katılmasıyla ortaya çıktı. 21. Istanbul Caz 
Festivali Genç Caz yarışmasını kazanarak festivalde sahne alan grubun en büyük amacı 
hissettikleri ve çalmak istedikleri müziği yaparak içlerindeki müziği ortaya koyabilmek. 


Piyanoda Aslı Özer, bas gitarda Erhan Ertetik ve davulda Ertuğrul Biber'den 
oluşan Cazzip Project'in Mart ayında çıkardıkları ilk albümü “Stories”, çok 
bölümlü ve değişken ritimli parçalardan oluşmasıyla fark yaratıyor. Her 
parçanın ayrı bir hikayesi olması nedeniyle “Stories” adını alan albüm, grubun 
5 yıl süren çalışmasının sonucu hayata geçti ve Cem Çatık rodüktörlüğünde 
Bubinga Records'ta kaydedildi. Albümün mastering'i Pieter Snapper 
tarafından Babajim Istanbul Studios & Mastering'te tamamlanırken, kayıt ve 
mix'i ise yine Cem Çatık'a ait. 
Cazzip Project; Esbjorn Svensson Trio, Chick Corea Elektric Band, Hiromi 
Uehara, Avishai Cohen, Gogo Penguin gibi isimlerden etkileniyor. 


” "Sohbet" ile 'muhabbet' kavramlarının 
Ayın Kıtabı. sü benzerliği tesadüf değildir. Sohbetin 
smmm 3 olmadığı yerde muhabbet de körelir." 


Elif Şafak'ın gazete ve dergilerde yayımlanmış 
yazılarından oluşan yeni kitabı “Sanma ki Yalnızsın' da 
sevgiden uzun evliliklerin sırrına, kendi tüylerini yolan 
kuşlardan kadınların kendilerini kanatma kabiliyetlerine 
birçok konu var. Denemelerden oluşan Sanma ki Yal- 
nızsın kitabından öne çıkan konu başlıkları şunlar: 
Gönüllü sürgün, gönülsüz gurbet — Sana kelimele- 
rden kaleler yaptım — Uzun evliliklerin sırrı nedir? — 
Kendi tüylerini yolan kuşlar — Yazarlar, şairler ve 
mustarip oldukları dertler — Kadınların kendini 
kanatma kabiliyeti — Hayatında Hemingway'in hayaleti 
dolaşan erkekler — Uzaktan sevmek — Kaç yüzü var 
sevgilinin? — Anti-kırılganların kudreti — Mektuplarda 
gizlenen tarih — Kız kardeşliğe ihtiyacımız var — 
Babalar ve toplumsal değişim — Anadilde eğitim hakkı 
— Konuşamamak — Devlet algımız ve biz — Bir toplum 
ne zaman solmaya başlar? — Çocukluğum babamı 
beklemekle geçti. 


“Sana kelimelerden kaleler yaptım. Hendekli, 
balkonlu, eflatun bayraklı, girişi saklı kocaman 
kaleler. Bir odasında bıraktım yüreğimi. Merasimsiz, 
habersiz, tantanasız ve beklentisiz usulca 
düşürüverdim elimden, olur da bulursan belki 
sevinirsin diye, öylesine. 

Sana harflerden sarmaşıklar ördüm; geceleri 
gözlerini kapadığında, uyku ile uyanıklık arası o 
tekinsiz aralıkta durduğunda, cinlerin meşveret 
alanında yapayalnız kaldığında koklarsın belki, hatır- 
a ER y larsın diye. 

« $ ANM A KI “ii Sana alfabeden kaftan diktim; azametle giyesin ve 


2 YALNIZSIN ” hiç üşümeyesin diye, kalın kadifeden, sırma 


Elif 
Şafak 


ipliklerle. İşledim üzerine isminin baş harflerini, 
sessiz ve derinden, kimse bilmeden, sadece Yara- 
dan'ın duyduğu bir yemin gibi. 

Sana noktalardan güller, virgüllerden bülbüller, 
ünlemlerden yaylalar, noktalı virgüllerden dağlar ve 
ovalar yaptım. Her bir imla işaretini özenle ekledim 
isminin büyüsüne. Çünkü sevmek, yeni bir dil inşa 
etmek demek. İki kişilik bir dil. Çünkü aşkın olduğu 
yerde muhakkak kelam vardır, sessizlik değil.” 


“ 
— 


Elif Şafak 'Sanma ki Yalnızsın'da iç dünyasının 
kapılarını okurlarına açıyor. 

Sayfa Sayısı: 220 

Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Doğan Kitap 


KAAN BURAK ŞEN'in kaleminden incelikle Yeni Ç ıkanlar. 0 


süzülen absürt öykülerin bir araya getirdiği 
Oh Kaos, gündelik yaşama tutulan, kenarı 
çatlak bir ayna gibi parlıyor. Bu öyküler 
metrobüste umutla oturmayı bekleyenlen 
delikanlı yüreklere, lirik şiirini yere düşüren- 
lere, telefonunda Hayalet Sevgilim melodisi 
çalanlara iyi gelecek! 

“Ömür, eskisi gibi yapmaya çalışırken Çin 
malına dönüştürdüğümüz herşeydi. Yahut 
şöyle diyelim, dünya hayatı, nereden 
tutarsak tutalım elimizde kalacak bir kurun- 
tuydu. Misafir olarak geldiğimiz eve çekyat 
alma çabasıydı. Ya da bir kıskaç olsun 


AYŞEN 
BAYAZIT 


yaşamak, yol aldıkça acıtsın. Ama tam da 


böyle değildi, canımız kalabalık çekiyordu 
Kuyruklarda bekleşmek iyi geliyordu." 


Sayfa Sayısı: 112 
Baskı Yılı: 2018 


Ka Dili: Türkçe 


Yayınevi: Küsurat Yayınları 


ORÇUN UNAL, ilk kitabı Dekadans ve 
Ölüm ile oldukça ilgi görmüştü. 
“Geleceğin 10 Yazarı"ndan biri olarak 
duyurulmuştu ve şunlar söylenmişti: 
“Daha ilk yazmaya başladığı 2006-2007 
yıllarında 'adını koyduğu' ilk 
öykülerinde yalnızlık, ölüm, pişmanlık 
ve masumiyet 'meselelerini' daha çok 
'kişisel' bir perspektifle ele alırken, 
kitabında aynı meselelere giderek 
toplumsallaşan bir yaklaşımla —elbette 
bireyselliğinden ödün vermeden— 
eğiliyor.” Bir sonraki kitabı ise şöyle 
muştulanıyordu: “Ölümü anlattığı ilk 
kitabından sonra zulme odaklandığını 
belirterek 'insanın, doğanın, tarihin, 
talihin ve tanrının insana zulmü'nü ele 
alan "boşluk, hiçlik, sessizlik" kavram- 
larının etrafında dönen öyküler 
üzerinde çalıştığını söylüyor.” 

Bu Ben Değilim, Orçun Ünal'ın ikinci 
öykü kitabı. Boşluk, hiçlik ve sessizlik; 
önce öykü isimlerinden başlıyor: 
“Zemin'i Beklerken” mesela yahut “Son- 
suzluk ve Bir An" ve hatta “Gönderile- 
meyen”. Deneyerek, tartarak, 
eşeleyerek, sarsarak yazıyor Ünal. Sessi- 
zliği, hiçliği, boşluğu ve dahasını. 

Bir bir daha her zaman iki etmez. Bazen 
daha büyük bir bir eder. Bu Ben Değilim 
daha büyük bir bir olma iddiası taşıyor. 
“Senden hiçbir şey istemiyorum. 
Aramanı, sormanı ya da 

cevap yazman... Sana yalnızca kolay 
unutulacak günler diliyorum. 


Sayfa Sayısı: 136 

Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Everest Yayınları 


ÇOK SATANLAR 


TOP 5 


1-Leyla ile Mecnun/Burak Aksak 
2-Kırlangıç Çığlığı/Ahmet Ümit 
3-Bir Sırrım Var/ Tess Gerritsen 
4- Bazı Yollar Yalnız Yürünür / 
Özgür Bacaksız 

5-Fasa Fiso/Teoman 


“O kendi gökkuşaklarını 
toplamak yerine 

başkalarınınkini toplamakla 

meşgul bir kızdı. Başka 

dünyadandı.” 

Siyah gözlü kız kendi gökkuşağını ne 
yaptı bilmiyordum, yutmuştur belki 
diye geçirdim aklımdan, zamanı 
gelince çıkaracaktır da dedim, kimsel- 
ere söylemeden umut ettim. Kızların 
neler yutabileceğini o zamanlar tam 
bilmiyordum ama benim kızımın o 
kızlardan olmadığını da bilmiyordum. 
O kendi gökkuşaklarını toplamak 
yerine başkalarınınkini toplamakla 
meşgul bir kızdı. Başka dünyadandı 
Ayşen Bayazıt Melik bu sıkı örgülü 
romanında anlatıcı kahramanını hep 
aynı yerde tutuyor: hasta yatağında. 
Yaşamını zihninin “sinema'sında 
izleyen Doktor Osman için gençlik 
günlerinde yaşanan tutkulu aşkın da, 
meslek ve aile hayatının da açılıp 
kapanan perdeler gibi yanıltıcı bir yanı 
vardır: Sahnede hep aynı dekoru, hep 
aynı oyuncuları gördüğümüzü 
düşünürüz. Ama onlar her seferinde 
değişen suretlerdir... Perdeler'in 
savrulan kahramanları, Türkiye'nin son 
otuz yılda değişen ruh halini hikâye 
ediyor. 


Sayfa Sayısı: 184 

Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Can Yayınları 1) 


LIFE OK; 


Burcak Mutlu 


| vi . V | ” — 
| il Haziran -I Eylül 
.) 


#festivalsenisüperyapor i 


gi 


İİ. 
ocuk 


estivoli 


Biletler biletixte 
seed 


2 -3llaziran 
Yaratıcı Çocuk 
Festivali 


Türkiye'nin çocuklara yönelik 
ilk yaratıcılık odaklı kültür ve 
sanat festivali, Unig İstanbul'da 
gerçekleştirilecek. Yaratıcı 
Çocuk Festivali; programındaki 
14 adet bilim, sanat ve 
tasarım atölyesiyle çocuklara 
ve ebeveynlerine yönelik 
birbirinden değerli atölye, 
söyleşi, gösteri ve konserlerden 
oluşan dopdolu programı ile 
tüm aileyi bir araya getirmeye 
hazırlanıyor. 


20 


BEE Yaz Kampı 


Çocuk ve yetişkinler için özel olarak hazırlanmış menüleri, sanatsal aktiviteleri, 


yaratıcı atölye çalışmaları ve ailelere yönelik düzenlediği seminerleri ile dikkat 
çeken BEE'de haftalık yaz kampı kayıtları başladı. Yaratıcı faaliyet atölyeleri, 


interaktif kitap okuma saatleri, yaza özel aktiviteler ve yemek atölyeleri ile yazın 
tadını BEE'de çıkarabilirsiniz. 


(1-29 Haziran 
Nordik Film Günleri 


Akbank Sanat, /-29 Haziran 
tarihleri arasında “Nordi 
Film Günleri'ne ev sahipliği 
yapıyor. İsveç Başkonsolosluğu, 
Norveç ve Danimarka 
Büyükelçilikleri'nin katkılarıyla 
güncel İsveç, Norveç ve 
Danimarka sinemasından 
toplam 10 seçkin filmin 
gösterileceği "Nordik Film 
Günleri'nde, filmler orijinal 
dillerinde ve Türkçe aliyazılı 
olarak gösterime girecek. 


23lla7iran 


Evrencan Gündüz 


Eylül sonuna kadar devam 
edecek Zorlu Center Açık Hava 
Etkinliklerinde; yetenekli sanatçı 

Evrencan Gündüz, 23 Haziran 
Cumartesi, Zorlu Center 

Meydan Katı Park alanında 

sevenleri ile buluşacak. Kült 
eserleri yeniden yorumlamasıyla 

dikkat çeken genç sanatçı 
Evrencan Gündüz, saat 20.00'da 
sahne alacak. 


SAN 


ğ CAILL-OUT F FESTİVAL 


JACOB GROENİNG 
 KERMESSE” 
ZEBRA CENTAURI” 
ELFENBERG 
CANTANCA * KOZMONOTOSMAN 
,, MDUSIKE * HERHANGI 
MENACHEM 26 


23 llaziran 
Chili-Oyt Festival 
The Missing Part 


Yıllar içinde Chill-Out'ta yaşanmış tüm hikâyelere farklı 
bir perspektif kazandırmayı hedefleyen "the missing part”, 
katılımcıları İstanbul adalarının ikinci büyüğü Heybeliada'ya 
davet ediyor. 23 Haziran Cumartesi öğlenden 24 Haziran'a 
uzanacak "the missing part" ile senenin en mutlu günlerine bir 
yenisi eklenirken, festivalin kayıp parçaları da tamamlanacak. 


2/ Haziran 
Milky Chance 


26 Haziran - 1/ Te / 
Zzb ilayıran 4 temmuz 
Istanbul Caz Festivali | 

Alevlenmeden önce her ateş, bir 
kıvılcıma ihtiyaç duyar. Alman müzik 

grubu Milky Chance için ise bu 


i 25. Istanbul Caz sp Kam | kıvılcım, “Stolen Dance” şarkısı ile 
e yle ei gi” oldu. Uluslararası müzik sahnesinin 
u yı . yaşını kutlayan ” i 
| e yi 25.İSTANBUL parlayan yıldızı Milky Chance, 
ii İ i dillerden düşmeyen şarkıları ve 
CAZ FESTİVALI i 
Gaz, Mark, dunya MUZIYI emen mı FESTİVAL muhteşem sahne performansı İle 
ve rock'ın en hayranlık 28 HAZİRAN JUNE 17 TEMMUZ 34 27 Haziran'da Zorlu PSM'de bizlerle 
uyandıran seslerini olmak için hazırlanıyor. 


Cemil Topuzlu Açık Hava 
Sahnesi'nden Zorlu PSM'ye, ki 

Beykoz Kundura'dan Esma 

Sultan Yalısı'na, Küçük 


Çiftlik'ten Sakıp Sabancı #25YILDIR GA 
Müzesi'ne şehrin dört bir 
yanındaki mekânlarda 
müzikseverlerle 
buluşturuyor. 


30 Haziran 
Berkay 


Şehrin yeni yıldızı Vadistanbul AVM'de bulunan Jolly Joker 
birbirinden başarılı sanatçıların konserlerine ev sahipliği 
yapıyor. Dünya çapındaki konserleri ve şovları sıkı takip 

eden, Türk pop müziğinin başarılı ismi Berkay; 30 Haziran 

Cumartesi günü, saat 22.00'de en sevilen şarkılarıyla Jolly 

Joker Vadistanbul'da sevenleriyle buluşacak. 
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rGUİDE 


Simse Kansu 


“Botero'nun Kadınları" 
Fernando-Botero-Picnic,1998 


Mona Lisa, 1959 


BOTLERO'NUN K.ADINLARI 


er tarafımız bahar kokarken sıcak yaz 
günlerine, tuzlu saçlara, güneş yağı 
kokularına, üzerimizde her rengin bir 


başka durduğu, bol buzlu, ritmi yüksek yaz 


gün 

“Yaz 
coşku gibi majör 
selülit, maydanozl 
duygular içerir. 


erine de geri saymaya başlayabiliriz. 
yaklaşıyor” cümlesi içerisinde neşe, 
duygular barındırsa da; bir diğer taraf 
u su, bikini mi mayo mu gibi antioksidan 


Sosyal medya, çevremiz, her gün yanı başımızda çıkan 


hap bilgiler, göz 


dünyası, -meli, -malı ekleriyle nasıl olmamız gerektiğini 
issettiren sohbetler, görseller, filtresi bol, doğa 
plastik hallerimiz... Kalçamız 
tiği, iç bacakların birbirinden 


ince ince h 
görünümlü 
olması gere 
karın kaslarımızın 


olmak zor. Yarışı, önce kendi sağlığımız için değiştirdiğimiz, 
i alışkanlıklar haline dönüş 
daha da hafiflemez mi? Tüm dolgu maddeleri, zaman 
anmak üzere az ötemizde 
biz Botero'nun oldukça etine dolgun, cesur, 


keyifli, sağl 


gelince ku 
etsin. Gelin 
her bir kıvrımı h 
bakalım. 


21. yüzyılın en çok merak uyandıran 


açıp kapama hızında ilerleyen estetik 


ola 


n Kolombiyalı ressam Fernando Botero ve onun 


şişman figürleri, resimlerini hemen tanımamızda oldukça 
kolaylık sağlar. Üslubu bol kalorilidir. Bunun sebebini 


ise 


insan 


şöyle açıklıyor; “Şişman güzeldir, çünkü şişman 


ar diğer insanların yüzünde hemen bir gülümseme 


yaratma kabiliyetine sahiptirler, sempatiktirler. Bu yüzden 


res 


Bugün 
profiline başka bir açıdan bakar 


sor 


ressamı” 


n ne kadar çıkık 
uzaklık mesafesi, 
kuvwveti yarış halindeyken bundan mua 


ürürsek, her şey 


durmaya devam 


VÜCU 
yans 


sık 


duymaya başlar ve eserlerinde sir 
şekilde ele alır. Kendini koyu Kolombiyalı gören Fernando 


Bo 
ölç 
çar 
san 


resi 


imlerimde şişman figürleri kullanıyorum.” 
ü dünyanın estetik anlayışına, dayatılan kadın 
ve güzellik kavramın 
gulamaktan çekinmez. Hatta kendisinden “şişman 
olarak bahsedilir. Eserlerinde orantısız, abartıl 
ları, hayvanları, tarihi olayları, kendi kültürüne ait olan 
ırken tuvalde hep bir mizah ve ironi vardır. Kış ayların 
sık Meksika'da geçiren Botero, orada sirklere karşı ilgi 
yaşamını ironik bir 


ero'nun resimlerinde, Latin Amerika kültürü önemli 
üde yer alır. Sokaklar, evler ve dans eden insanlar göze 
par. Botero'nun en ünlü eserleri, Rönesans'a imza atmış 
atçıların başyapıtlarını kendi üslubu ile yeniden ele aldığ 


ayranlık uyandıran şişman kadınlarına 


sanatçılarından 


Eyck'ın “Arnolfi'nin Düğünü", Velazguez'in 


bul 


mlerdir. Leonardo Da Vinci'nin “Mona Lisa'sı, Jan Van 
“Nedimeler'i 
unmaktadır. Eserlerine bakınca, yüzünüzde tebessüm 


bel 


ireceği ve mutlu olacağınız kesin. 


Sanatçı Profili 


Fernando Güzel Sana 


Bogota'da çalışır ve ilk 
de Artistas Colombian 


Fernando, doğduğu şeh 
Fakat 300 kilo bir boğa 


Hayattayken değeri anlaşılan ekspresyonist ressam, heykeltıraş Fernando 
Botero Angulo, Kolombiya'da dünyaya gelmiştir. Eğitimini İspanya'da, San 


lar Kraliyet Akademesi'nde tamamlar. 16 yaşına 


geldiğinde, Kolombiya gazetesinde ilk çizimleri yayınlanır. 1952 senesinde 


kişisel sergilerini açar. 1959'da ilk ödülünü “Salon 
os'dan alarak dikkat çekmeye başlamıştır. Sanat 


eğitimi için Fransa'ya gider. Gençlik yıllarında boğa güreşçisi olmak isteyen 


irolan Medellin'de matador kursuna gitmeye başlar. 
ile göz göze gelip çarpışınca, bu sevdasına veda 


eder ve ressamlığa, heykeltiraşlığa başlar. İlk yağlı boya çalışmasında da, 
bir boğa güreşçisini resmeder. Şişman ve yuvarlak hatlı insanlar çizmesiyle 
önem kazanan ressamın, yine bu üslupta heykelleri bulunuyor. 84 yaşında 
olan, 3000'den fazla tablosu, 200 kadar heykeli bulunan Botero'nun 


sanata olan katkısı yads 


ınamaz. Dünya'nın önemli şehir ve meydanlarında 


heykelleri bulunmaktadır. Bunlardan bazıları; Cnamps Elysees'de (Paris), 
Palazzo Pitti'nin önü (Floransa), Park Avenue (New York). * 


Fernando Botero, 
Woman with Her 


Purse, 2010, Tuval Üzeri 


yağlı boya, 81x56 cm 


The Arnolfini, 1978 


Bather on the Beach, 2001 
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hazıran 


"POİNT 


MEGAFORMER'DA 
KICK BOKS BASLADI 


Yaz mevsime sirdisimiz şu günlerde, 
bircok plallorm da kendini yeniledi. 
etkinliklerini ardı ardına yapmaya 
basladı. 


Mukaddes Kaya Güney 


5 temel fitness elementi olan kardiyo, kuvvet, denge, esneklik, 
vücut kompozisyonu ve esneklik egzersizleri bir araya getiren 
Megaformer'ı kickboksla kombinleyerek antrenmanınızdaki temel 
element olarak bahsettiğimiz uygulamaları destekliyor ve her ne 
kadar nabzı yüksek olsa da metodu çok yavaş olan bu sistemin 
içine aralara dağıtacak şekilde 1-2/3-4 dakika kick boks teknikleri 
ekleyerek interval etki sağlıyoruz. Bu antrenman sistemiyle sizi 
sadece 40 dakikada dilediğiniz vücuda, keyifli vakit geçirerek en 
kısa yoldan ulaşmaya davet ediyoruz. 


RNA 
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NUKHET DURU'NUN, YENİ Ebe Solu 
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TEKLISI “MAVI DÜŞLER” 


Avrupa Müzik ve En 
Prodüksiyon işbirliğiyle 
çıkan “Mavi Düşler muud, 
applemusic, spotyiy, 

fizy gibi tüm dijital 
platformlarda dinleyiciyle 
buluşurken, klibi de 
sanatçının youtube kanalı 
ve müzik kanallarında 
yayında. Nükhet Duru'nun 
yeni teklisi 'Mavi Düşler 
yaz boyunca dinleyiciyle 


AVENE GÜNEŞ ÜRÜNLERİ 
VE TURMEPA İŞBİRLİĞİ 


Cildi güneşin zararlı UV ışınlarından 
koruyan Eau Thermale Av&ne 
Güneş Ürünleri; doğada çözünebilir 
formülüyle deniz ekosistemini 
önemseyen bir marka olarak 
Denizlemiz Derneği/ TURMEPA ile iş 


buluşacak üç single'lik bir m e birliği yapıyor. 
projenin çıkış şarkısı olarak > İM 
dinleyicilerin beğenisine ğ i A 
sunuldu. > N 
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New Balance 
Yarı Maratonu ve 


Bozc aada 


tOK Koş Usu 


START / FINISH 


YENİLENEN FLV - INN BEACEPTEN 
UNUTULMAZ BIR YAZ GELIYOR 
Türkiye'nin ilk “each club"ı, dünden bugüne Çeşme'de 

her sezonun favorisi, unutulmaz partilerin adresi, 
berrak deniziyle tatilcilerin göz bebeği Fiy — Inn 
Beach, benzersiz yenilikleri ve sürprizleriyle 2018 yazını 
karşılıyor. Cessna 152'li meşhur Big Bar, bu sene adına 
yaraşır şekilde daha da büyüyor! Ayrıcalıklı ve konforlu 
yemeklere ev sahipliği yapan Big Bar, gündüzden 
geceye uzanan partileriyle de ses getiriyor. 


n BOZCAADA, NEW BALANCE YARI 
MARATONU VE TOK KOŞUSU ILE 
YAZA MERHABA DEDI 


Bu yıl 8'incisi düzenlenen New Balance Bozcaada Yarı 
Maratonu ve 10K Koşusuna 2 bin sporcu katılırken, 
Bozcaada koşucuların aileleriyle birlikte 8 bin kişiyi ağırladı. 
Bozcaada'nın huzur veren doğasıyla iç içe koşulan, her yıl 
binlerce kişilik katılımla festival havasında gerçekleşen New 
Balance Bozcaada Yarı Maratonu ve 10K Koşusu, Türkiye'nin 
dört bir yanından gelen amatör ve profesyonel sporcuların 
yarışına sahne oldu. 


“3. BARRACUDA 
TOUR-ISTANBUL'DA BULUŞTU! 


Beneteau tarafından uzun yıllardır düzenlenen amatör 
sportif balıkçılık turnuvası Barracuda Tour'un Türkiye 
elemesi, bu yıl 3. defa Tezmarin ve Suzuki Marine işbirliği 
ile İstanbul-Burgazada parkurunda gerçekleşti. Kalamış 
Marina'da düzenlenen kahvaltının ardından Barracuda 
ve Antares dıştan takma model teknelerin katılımı ile 
start verilen yarış, zorlu ve mücadeleli bir 3 saatlik etabın 
ardından Burgazada'da son buldu. 


AKARYAKIT ISTASYONLARINDA 
YENI MODA; EVA 
Türkiye'de bir ilke imza atarak “Akaryakıtta Yeni Moda" 
konseptiyle yol almaya başlayan EVA gerek renkleri, gerekse 
kadın yöneticileriyle sektöründe fark yaratıyor. Akaryakıtta 
moda olur mu demeyin. EVA sizleri, hijyenik, aile dostu, genç 
ve enerjik istasyonlarına davet ediyor. Kadın elinin değdiği 
EVA petrol istasyonlarında sizi pembe renkli bir dünya 
karşılayacak. 
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YUMMY, 


LEZZET 
DURAKLARI 


Saslıklı ve farklı 
menülerin desişik 
adresleri bu ay lezzel 
duraklarında verini 
aldı. Miyel olsun.. 


Mukaddes Kaya Güney 
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KOSKA YÜZLERCE ÜRÜNÜ İLE RAMAZAN 
SOFRALARINI TATLANDIRIYOR! 


Klasik Türk lezzetlerini 
son teknoloji 


WALKIN BRASSERİE MN şömine sunun 


Koska, helva, reçel, tahin 


ALAÇATV'DA DEVAM be ve pekmezinde yer 
EDIYOR! > — li” i aldığı yüzlerce ürünü 


ile Ramazan sofralarını 
lezzetlendirecek. Uzun 
süren oruç sürecinde 
hem enerji ihtiyacını 
karşılamaya hem de tok 
tutmaya yardımcı olan 
ürünleri ile Ramazan 
ayında da vazgeçilmez 
olan Koska ürünleri, 
7'den 70'e her yaşa 
hitap ediyor. 


Geçen sezon eşsiz mutfağı ve müzikleriyle 
Alaçatı'nın en sevilen buluşma noktası 
olan Walkin Brasserie, 2018 yaz sezonuna 
kapılarını açmaya hazır! Haftanın beş günü 
sürpriz isimlerin canlı müzik sahnesinde 
yer alacağı ve seçkin Di'ler ile Alaçatı'nın 
eğlence anlayışına yön verecek olan 
WalkinBrasserie yaz sezonuna iddialı bir 


giriş yapıyor! 
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- adi 27 i ış 


TERAS EMİRGAN YAZI 
KARŞILMOR! 


Teras Emirgan, marakeş renklerinin ağırlıkta 
olduğu dekorasyonu ile rahat bir atmosfer 
ve enfes bir manzara eşliğinde özgün 
menüsüyle yazı karşılıyor. 

Emirgan Group bünyesinde bulunan Teras 
Emirgan, 2012 yılından beri bahar ve yaz aylarında keyifli 
atmosferinde hizmet veriyor. Saat 10:00'da kahvaltı ile başlayan 
servisi, öğle yemeği ve akşam yemeğini takiben gece 04:00'e 
kadar lezzetli kokteyl ikramlarıyla devam ediyor. 


a 
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Ozsülle Baba - Çocuk 
Pizza haçaması! 
Mutluluk tadında ürünlerin yaratıcısı Özsüt, her 
yaştan babanın ve çocuklarının çok seveceği pizzalar 
ile Babalar Günü'nü lezzet şölenine çeviriyor. Dana 
füme, tavuk bonfile, misket köfte, sucuk, salam ve 
sosisin enfes bir hamurla buluştuğu pizzalar, et sever 
babaların kalbine giden yolu kazanıyor! 


BO, 


(Orsamc al 
Ni pi 
FİNCE 


FAMILIA ORGANIK MUSLI 
ÇEŞİTLERİ ÇIKTI 
Tam taneli tahıl ürünleri olduğu için sağlıklı bir 
besin kaynağıdır. İçeriğindeki vitaminler, doğal 
kuru meyve parçacıkları, tahıl ve proteinler 

sayesinde güne sağlıklı başlamanıza yardımcı olur. 

Familia müsliyi süt, soya içeceği veya yoğurt ile 
tüketebilirsiniz. Tüm diyetler için lezzetli ve sağlıklı 

bir alternatif olup protein, yağ ve karbonhidrat 
bakımından dengelidir. Familia müslileri tüm zincir 

mağazalardan ve www.gurmestore.comonline 
satış sitesinden satın alabilirsiniz. 


NABU KARAKOY 
AKDENIZ'E UZANAN 
LEZZET YOLCULUĞUNA 
DAVET EDIYOR! 


Karaköy'ün kalabalığından uzak ama şehrin 
bir o kadar da merkezinde yer alan Nabu 
Karaköy, 30 odalı butik oteli, İstanbul'un 
ritmine yön veren partileri, keyifli kokteylleriyle 
ilgi gören barı kadar, ünlü İtalyan şef Matteo 
Bertuletti'nin önderliğinde eşsiz tatlar sunan 
restoranıyla da fark yaratıyor. 


YUMMNX, 
İdilika 


idilika(€a besilemasazine.com 
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VİLEN İTADYAN 


o e 
| e77elleri Punlo'da! 
İlalan mullasının en leziz yemeklerini sizlerle 
bulusuuran ve en yayın İlalyan Reslauranl 
zincirine sahip olan PUNTO, lezzetleriMe 
halızalarda ver edindisi sibi (aze ve özel olarak 
ürcülen ürünlerini sizlere sunuyor. 


u ay İtalyan Şef Umerto Cavina yönetiminde 
unutulmaz bir lezzet deneyimi için Zorlu Avm 
içinde yer alan Punto'dayız. 2007'den bu yana 
sofistike ve şık ortamı ile İstanbul'un en yaygın ve 
en sevilen İtalyan restoranlarından biri olan PUNTO, 
yenilenen Zorlu Center şubesindeki dekorasyonu 
ve açılan yeni şubeleriyle sizleri iddialı İtalyan lezzetlerine davet 
ediyor. PUNTO, sizleri günlük ve taze ürünleri ile özlediğiniz, 
merak ettiğiniz has İtalyan lezzetleriyle buluşturuyor. İçeri girer 
girmez yüksek tavanı ile ferah görüntüsü, kahve ve bej tonlarının 
verdiği huzuru, duvardaki eğlenceli çizimleri ve şık avizeleri ile 
kalbinizi fethediyor. 
Gerçek İtalyan Lezzetleri! 
PUNTO günlük taze makaraları, pizzalar için özel reçeteli 
domates sosları, taze fesleğen ve özenle seçilen sebzeleri ile iştah 
kabartmaya devam ediyor! Makarnadan vazgeçemeyenleri, ev 
yapımı taze makarnanın kokusuyla cezbeden ve aynı zamanda 
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İtalya'dan getirilen orijinal Grena Padano parmesanı ve pesto ile 
buluştuğu Pesto Soslu Linguine' bekliyor. “Olmazsa olmazım 
pizzadır" diyenler için ise; Afyon çiftliğinden günlük taze gelen 
suda mozarellası, özel domates ve anında tadını fark ettirecek 
olan taptaze fesleğeni ile 'Margherita' karşılıyor. Baharat ve 
salçaları Gaziantep'ten getirilirken, yemeğinize eşlik edecek 
olan limonatalar Aydın'da çiftliklerJMe özel olarak üretiliyor. 
Makarna ve pizza haricinde mozarella ve karamelize soğanın 
lezzetini verdiği İtalyan Usulü Burger da, menüde sizi bekleyen 
lezzetler arasında yer alıyor. 

Güzel bir İtalyan deneyiminden sonra kendinizi şımartmak 
için özel pizza hamuru üzerinde Nutella, Oreo ve muzun 
enfes buluşmasıyla meydana gelen 'Punto Pizza Fantastico' 
ve birçok tatlı seçeneği de PUNTO'da tatlı severleri bekliyor. 
Şık dekorasyonu, sıcak ortamı ve zarif sunumlarıyla PUNTO, 
yenilenen dekorasyonu ve lezzetlerini deneyimlemeye davet 
ediyor. 


ORGANİK TATLI SARIMSAK SOSLU 
KALKAN BALIĞI 


MALZEMELER: 

© 800 gr. kalkan fleto 
© 200 gr. kabak 
©50gr. panko 

© /O gr. pesto sos 


Tatlı Sarımsak Sosu 

100 gr. organik tatlı sarımsak 
400 gr. manda sütü 

10 gr. zeytinyağı 

Igr. tuz 

arnitür 

2 adet kabak 

100 gr. sarı kırmızı biber 
50 gr. kültür mantarı 

20 gr. parmesan peyniri 
10 gr. pesto sos 


e 0.0000, 6 eee 


YAPILIŞI 

Kalkan fileto, rozmari, taze kekik, tuz ve zeytinyağı ile yaklaşık 
1 saat marine edildikten sonra, ızgarada sadece tek tarafı 
mühürlenir. 
Kabaklar ince dilimlenip haşlanır. Panko ve pesto sos mix edilir. 
Filetolar uygun fırın tepsisine dizilip haşlanan kabaklar filetoların 
üzerine dizilir. Panko ve pesto karışımı son olarak üzerine ilave 
edilir. 
Önceden ısınmış 200 derece fırında 5 dakika pişirilir. 
2 adet kabak, 4 parçaya bölünüp içleri çıkartılır ve 3-4 dakika 
haşlanır. Zeytinyağında biberler ve mantar yaklaşık 3-4 dakika 
kavrulur. Ocaktan alınarak parmesan ve pesto sos ilave edilip 
önceden haşlanmış kabakların içine eklenir. Önceden ısınmış 
200 derece fırında 5 dakika pişirilir. 


ISPANAK SALATASI ANANAS VE 
ENGİNAR KALBİ İLE 
MALZEMELER: 

© 500 gr. taze ıspanak 

© 150gr. ananas 

150 gr. enginar kalbi 

adet avokado 
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Tatlı sarımsak ince doğranır ve tencere içerisinde manda sütü ile 150 gr. kavun 
1 saat kısık ateşte kaynatılır. Kaynadıktan sonra zeytinyağı, tuz ve 10 gr. limon suyu 
karabiber eklenir, karışım el blendirında çekilir. Hazırlanmış sos, Igr. tuz 
servis esnasında kalkan ile birlikte servis edilir. 
YAPILIŞI 


spanaklar ayıklanıp bol su ile yıkanır. 
spanaklar suyundan süzülerek limon 
suyu ve tuz ile harmanlanır. 

Ananaslar tereyağı ve esmer şeker ile 
aramelize edilir. 

Enginar kalbi zeytinyağı, tuz, karabiber, 
ekik, pul biber ile harmanlanır. 

Kavun ve avokado julyen doğranır. 
spanaklar uygun salata kâsesine koyulur 
ve tüm malzemeler ilave edilir. 
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Tamek 
Genel Müdürü 
CEM KURT 


1955'ten beri. tam 63 yıldır. tüketicilerini kalileden ödün vermeden yenilikci 
ürünlerle bulusluran Tamek. bir yeniliğe daha imza allı. İyi yaşam ve İyi 
beslenmenin oldukca popüler olduu son döneme, Tamek de Zinde serisi ile damsa 
vurdu. Tamek'in Zinde serisinde iki farklı ceşiLdelox icecesinin yanı sıra, iki farklı 
cesil de B vilaminli meyve suyu bulunuyor. Üslelik Tamek Zinde serisi. seker ya da 
tatlandırıcı içermiyor. Tamek'in yepyeni bir kalesori olarak sundusu Zinde serisi 
basla olmak üzere, (üm yeni selismeleri Tamek Genel Müdürü Cem Kura sorduk. 


ncelikle bize Tamek'i anlatır mısınız? 


Yüzde yüz Türk menşeli gıda ve meyve 


suyu üreticisi olan Tamek, 


uruluş tarihi 


olan 31 Mart 1955'ten bu yana, tam 63 


yıldır ilk günkü heyecanı ve yenilikçi ruh 
ile faaliyet gösteriyor. Tam 
meyve suyu kategorilerindeki başlıca Ürü 
grupları içerisinde; meyve suyu, reçel, haşlanmış gıda, haz 
yemek (konserve), mısır, turşu, sos, salça-dom 
bezelye ve gamitür yer alıyor. Tamek'in gıda ve meyve suy 
kategorisinde, tazelik, kalite ve lezzetten ödün vermeden, i 


pazarda Tamek markası ile tüketicilere sunduğu 266, ihracatta 


ise 63 adet, toplam portföyünde Tamek markası ile 329 ürün 


ek'ingda ve 


ates ürünleri, 


U 


n 
r 


u 
ç 


v 


yer alıyor. Tamek ilklerin 
gıda ve meyve suyu seki 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


üreticisi olarak 
örünü birçok ye 


tarafından üretilen ilkler arasında; Tür 


mayonezi, ilk 
ilk diyabetik 
kutu salças 
ürünleri bulun 


sözleşmeli ta 


sebzelerin tazeliği 


büyük önem 
geçen ilk g 


hem üretim zincirini den 


ile Türk çiftçisi 


haz 
eçe 


r yem 
i, İlk 


.Tam 
verdi 
kada 
aşıyor. Çi 


uyo 
ıma 


ek ve dolması, 
teneke kutu m 


, İlk katkısız ve koruyucu 
ek'in özelliklerin 


ği önem. Gıda 


tçilerle kontrol 


bilinen 
nilikle tanışt 
iye'nin ilk 
ilk haşlanm 
eyve Suyu, 
içermeyen 
den bi 
sanayinde 


r, hangi koşullarda yetiştir 


ri; Uz 


bir marka. Türk 


ran Tamek 
ketçap ve 
ş bakliyatı, 
ilk karton 
konserve 
un yıllardır 
meyve ve 
ildikleri de 


Ü tarım uygulamasına 
da firması olan Tamek, bu uygulama sayesinde 
etliyor hem de sağladığı alım garantisi 
ne destek oluyor. 


Tamek, tüketicilerini 2017 yılında ne gibi yeni ürünlerle tanıştırdı? 
2017 yılı içerisinde, 46 yeni ürün formülasyonu ve ürün kalite geliştirme çalışmasında 
bulunduk. Bunların 39'u rafa çıktı. Üzerinde çalıştığımız ürünlerden bir kısmını da, 2018 


yıl 


nda raflarda göreceğiz.2017 yılında raflara çıkan ve çokça konuşulan ürünlerimizin 


başında; tekrar piyasaya sunduğumuz yoğun kıvamıyla benzersiz tada sahip, tüketicilerimizi 


es 


i günlere götüren “meşhurkahverengi şişe'deki meyve sularımız oldu. 200 ml'lik 


şişelerde satışa sunulan Tamek meyve suları, yoğun kıvamı, kayısı, şeftali ve vişneli meşhur 
tatlarıyla tüm Türkiye çapında tüketicilerle buluştu. Bir diğer adından çok söz ettiren ürün 


grubu; sos severlerin beğenisin 
RepRanch ve BapBarbekü soslar oldu. Üç çeşidiyle farklı 
damak tatlarına hitap eden soslar, 250 ml'lik ambalajlarda 
ışa sunuldu. Ramazan döneminde satışa sund 


sa 
Saray Şerbeti de, 
ilgi gören ürünle 


dönemse 


araya getiren Tamek Tanelim 
nedeniyle şekerli 
şeker ilavesiz vişne ve çilek 


, sağlıklı yaşam ve kilo 


olarak geliştirdiğimiz 3 çeşi 
yılının önde ge 


soğuk kahve Coffee 


sunulan TamekApAcı, 


olarak çalıştığımız ve yoğun 
imiz arasında yer alıyor. Gerçek meyve 
parçalarından gelen lezzeti, ferahlığı ve sağlığı tek ş 


reçelleri ve dış pazara yönelik 


uğumuz 


işede bir 
ontrolü 


ürün tüketmekten kaçınanlara hitap eden 


gösteriyor. 


Tamek, tam 63 yıldır 
ilk günkü heyecanı ve 
yenilikçi ruhu ile faaliyet 
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en ürünleri arasında yer aldı. Ayrıca, atom fasulye ve çok yeni olarak 


piyasaya sunduğumuz kuru patlıcan dolması da, önem taşıyan ürünlerimizden oldu. 


Peki, 2018 yılında ne gibi yenilikler var? 


2018 yılında “Tamek Zinde" serisi ile yepyeni bir kategoriye girdik. Formuna, sağlığına 
özen gösteren, aktif yaşama ve doğal beslenmeye önem veren tüke 
içecekleri ile vitaminli meyveli içecekleri, “Tamek Zinde" 


çatısı altında topladık. 


Mart 2018 itibariyle pazara sunulan 


icilerin tercihi detox 


Ürünleri biraz açabilir misiniz? 


“Tamek Zinde” serisi ile iyi beslenmeyi ve zinde kalmay “Tamek Zinde" serisi altında yer alan “Tamek Zinde 
destekliyoruz. Son yıllarda tüketici tercihlerine ve tüketim  Detox'un yeşil ve kırmızı içecekleri, tüketicilerin gün 
trendlerine baktığımızda; iyi yaşam, iyi beslenme, boyu ihtiyaç duydukları enerji ve tokluk hissini veriyor. 
sağlıklı ürünlere yönelme gibi konuların başı çektiğini ( |çeriğindeki sebzeler ve meyveler ile vücuttaki toksin ve 
görüyorsunuz. Tüketiciler, lezzetten ödün vermeden ( Odemin atılmasına yardımcı oluyor.lamek Zinde Detox 
iyi beslenmek istiyorlar. Biz de, bu talebe Tamek Zinde Yeşil'in içerisindeki ıspanak, kilo vermeyi kolaylaştırırken; 
serimizle yanıt veriyoruz. Tamek Zinde Detoxun Salatalık, toksin ve ödemin atılmasına yardımcı oluyor. 
içeriğindeki sebzeler ve meyveler, vücuttaki toksin ve Tamek Zinde Detox Yeşilin 350 mllik paketi, 158 kalori. 
ödemlerin atılmasına yardımcı oluyorTamek Zinde Tamek Zinde Detoxkırmızı ise, içeriğinde bulunanfolik 
vitaminli meyveli içeceğin içeriğindeki B vitaminleri ise, asit, potasyum ve lif kaynağı kırmızı pancar ve Rooibos 
zihinsel ve fiziksel sağlığı güçlendirmeye destek oluyor. — cayı ile kilo vermeyi desteklerken, üÜzümle yağ yakımını 
Üstelik “Tamek Zinde' serisi, ilave şeker ya da tatlandırıcı ( hızlandırıyor. Tamek Zinde Detox Kırmızının bir kutusu, 
içermiyor. sadece 162 kalori. İlave şeker ya da tatlandırıcı içermeyen 
Tamek Zinde Detox, günde iki kere ara öğün yerine 
tüketilebiliyor.Fiziksel ve zihinsel sağlığı destekleyip 
güçlendirdiği bilinen B vitaminleri ile zenginleştirilmiş 
Tamek Zinde Vitaminli'nin ise; kırmızı meyveli ve yeşi 
meyveli olmak üzere iki farklı çeşidi bulunuyor. Elma, 
kivi, armut, portakal ve misket limonundan oluşan 
Tamek Zinde Vitaminli Yeşil ve nar, ahududu, böğürtlen, 
Frenk üzümü ve yaban mersininden oluşan Tamek Zinde 
Vitaminli Kırmızı; ilave şeker ve tatlandırıcı içermeyen 
formülü ile hem sağlıklı hem de alışılmış lezzetlerden 
farklı bir ferahlık sunuyor. © 
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YUMM)Y,, 


sıl vatanı Meksika ve Guatemela olan chi 

tonumu, 1980'li yılarda keşfedilip popüler 

olmaya başladı. Aztek ve Maya toplumlarının 

enerji kaynağı olarak biliniyor. Harvard Tip 

Fakültesi de chia tohumunu bir mucize besin ” 

olarak açıklıyor. Chia süt ile puding veya yoğurt o yağ asidi, diyet lifi, bitkisel protein, kalsiyum, fosfor, bakır 
ile parfe olarak taze meyvelerle yenebilen tahıla benzer bir (o ve çinko bakımından çok zengin olması. Bu yağ aside ve 
tohum. Ve bilinen sağlık faydaları ise saymakla bitmiyor. İşte (o mineraller metabolizma hızlanmasında ve yağ depolamanın 
chia tohumunun yararları. önlenmesinde super güç olduğu gibi hepsi cniada mevcut. 
Gluten İçermiyor Günde 2 yemek kaşığı chia tohumunu zayıflama diyetlerinde 
Chia tohumu gluten içermemesi sebebi ile sindirim süt ile birlikte tüketen şişman kişilerin normal kilo verim 


w 


sisteminde şişkinlik, gaz ve gurultu yapmayan bir olumlu — hızlarında X 15 bir artış sağladığı ispatlanmış. 

etkiye sahip. Ve chia tonumu ülkemize ithal edilerek Tam Protein İçeriyor 

gelmekte yapılan analizlerde mikotoksin gibi Kuru baklagil, tam tahıllar, kavrulmamış kuru 
herhangi bir küfü yapısında barındırmadığı yemişler, taze sebze ve taze meyvelerin 
için en güçlü tonum olduğu sağlıklı tohum e tam protein dediğimiz amino asit içeriği 
olarak — adlandırılmaktadır.. Ayrca ağır C ll N dengeli değildir ve bu nedenle kırmızı 
metal açısından da herhangi bir risk 'N | /N et yumurta ve süt gibi vücudun 
barındırmamaktadır. Özet ile chia tohumu iB ii ğ tüm ihtiyacı olan amino asitleri 
kendi doğal yapısı nedeniyle kesinlikle | ohumu içermediğinden yüksek kalite protein 
zararlı madde barındırmadığı için sağlık bei olarak değerlendirmeyiz. Tam protein 


açısından da paha biçilmez. dengesini kurmak için tahılları kuru 
Kalp Sağlığının Vazgeçilmezi baklagillerle, meyveleri kuru yemişlerle 
Chia tonumunu benzersiz yapan en beraber yenmesini isteriz. ( Bitkise 
önemli besinsel kaynağı omega 3 içermesi. besinler içinde sadece chia tam protein 


Chia tohum ağırlığının yaklaşık & 60 kadarını 
bu sağlıklı yağ asidi içeriyor. Genelde bitkisel 
kaynaklı omega 3 yağ asitleri vücutta daha az 
kullanma kapasitesi gösterirken chia tek başına 
günlük omega 3 gereksinimini karşılayacak 
kadar önemli bir ayrıcalığa sahip. İyi bir 
kolesterol düşürücü etki gösteriyor. Tansiyon 
hastaları için tam bir tansiyon dengeleyici. Kanın 
pıhtılaşmasını önlüyor chia tohumu. Günde 2 
yemek kaşığı chia tohumu tüketenlerin kalp 
hastalıklarından korunduğunu bildiren onlarca 
araştırma mevcut. 
Süper Lif Musilaj İçeriyor 
Chia tonumunda bitkisel yiyeceklerde çok 


profiline uygun amino asitlerin hepsini 
dengeli bir şekilde içermektedir. Vücutta 
yapılmayan 9 esansiyel amino asit kaynağın 
içeren super besindir. 
Besin İçeriği Çok Zengin 
Türkiye'de siyah rengi bulunan chianın beyaz 
da vardır ama besin içerikleri farklı değildir. 
Fakat en önemlisi rengi farketmeksizin 
chiadan günde 2 yemek kaşığının Üzerinde 
yemek fazla kalori almanızı sağlar. 2 yemek 
aşığı chia tonumunda 140-150 kalori 
bulmaktadır. 2 dilim ekmek, 2 orta boy 
meyve, 1 su bardağı tam yağlı süt ve 2 köfte 
adar kaloriyle eşdeğer olan chiayı dikkatli 


nadir olan bir diyet lifi mevcut. Bu diyet üketmek gerekiyor. 2 yemek kaşığı chianın 
lifinin adı musilaj. Chia tohumunun jel hale 4g protein, 11 glif, 7 g sağlıklı doymamış yağ 
gelmesinde etkin olan bu madde ilaçtan daha asidi içermesi onu super besinler arasında 
etkili LDL kolesterol düşürücü. Chia tohumunu 7 . oymamızı sağlayan en önemli ayrıcalıkları. 
suya, süte veya yoğurda koyduğunuzda jelimsi | Lil Yaşam Beslenme Uzmanı ve sadece 2 yemek kaşığı chia yediğinizde 
yapıya dönüştüren bu lif bağırsaklarda sindirim Selahallin Dönmez günlük önerilen kalsiyum, balır ve çinko 
hareketlerinin hızlanmasını, kolonda biriken ihtiyacınızın & 18'ini de karşılamış oluyorsunuz. 
şekerin emilimini azaltarak kana daha az şeker geçmesini (o Yaşlanmayı Durduruyor 

sağlayan süper bir tok tutucu yiyecek olmasını sağlıyor. Chia E vitamini ve Koenzim ©10 adlı bileşikten zengin bir 
Zayıflama Hızını & 15 Arttırıyor tohum. Bu 2 yaşlanma önleyici vitamini doğal besinlerle 
Süper zayıflatıcı önemli bir etkisi var chia tonumunun. Chia — özellike chia ile sağladığınızda birinci mekanizma kalbi E ve 
tohumunda zayıflamanın hızlı olmasını sağlayan omega 35 o Koenzim 010 ile beslenerek yaşlanmasını önlemekte. İkincisi 


ise Koenzim ©10 sayesinde hücreye hasar veren serbest 
radikallerin temizlenmesini sağlayarak hücrelerimizi ölmekten 
koruyup yaşlanmayı iyice yavaşlatmayı sağlamaktadır. © 


HAYALLERİNİZİN ÖTESİNDE BİR DÜĞÜN 


Swissötel Büyük Efes; seçkin bir tarzda dekore edilmiş balo salonları ve düşlerinizin 
gökyüzüne uzanacağı yemyeşil, eşsiz bahçelerinde, aşkınızı ölümsüzleştirecek, mutluluktan 
başka bir şey düşünmeyeceğiniz kusursuz bir düğün hazırlıyor. 


TATİL, SWISSÖTEL RESORT BODRUM BEACH'TE! 


Swissötel'in çiftlere en büyük sürprizi ise; Swissötel Resort Bodrum Beach'te lüks 
ve konfor içinde geçirecekleri 2 gecelik, kahvaltı dahil konaklama fırsatı! * 


Ayrıca; Swissötel Büyük Efes İzmir'de; | aylık Spa Altın üyelik paketi, | adet çift 
kişilik masaj ve evlilik yıl dönümünde Eguinox'ta romantik bir akşam yemeği 
hediyeleri ile gelin ve damadın kalpleri aşk ile çarpmaya devam edecek, 


Detaylı bilgi için: 0(232) 414 50 88-90-91-93-95 


* Swissötel Resort Bodrum Beach'te gerçekleşecek olan konaklamalar; 250 kişi veya üzerindeki düğün organizasyonlarında ve otelin müsait 
olduğu tarihlerde geçerli olup, | Ocak-22 Haziran 2018 veya 6 Eylül-3! Aralık 2018 tarihleri arasındaki konaklamalar için kullanılabilir. 
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DUBLE MEZE KARAKÖY AÇILDI! 


Daha fazla meze daha fazla eğlence ile Duble Meze, 
Pera'dan sonra şimdi de Karaköy'de... Duble Meze, yeni 
restoranının kapılarını yepyeni menüsü ile açıyor. Antakya 
Piyazı, 'Keşkekli Büryan” "Isırgan Otlu Mücver menüye yeni 
eklenen lezzetler arasında... 


rg“ ri > 
4 4 * . 
NE İ MER İLE DİVAN'DAN LEZİZ 
vi Beslen Zinde Ol | İFTAR MENÜLERİ 
BURRATA Divan Grubu'nun Divan . İstanbul, 
SEVENLERE eli ir el | 
y, Divan Suites İstanbu -Plus 
erir otellerinin yanı sıra Halat by Divan, 
AR © 


Divan Brasserie Kalamış, Divan 
Brasserie Bebek, Divan Brasserie 
Yenilenen dekorasyonu ve 
güler yüzlü ekibiyle gerçek 


Beyoğlu, Divan Pub Erenköy ve 
İtalyan lezzetleri arayanlar için 


Divan Pub Ataşehir restoranları 
Ramazan ayına özel menüleriyle her 
çok özel tatlar sunan PUNTO, 
menüsünde dört farklı Burrata 


damak zevkine uygun lezzetleri iftar 
lezzeti sunuyor. Lezzeti ve 


sofralarına taşıyor. 
kıvamıyla damaklarda hoş bir 
tat bırakan Burratalar Afyon 38* 
- 30“ Çiftliği'nden geliyor. 


63 yıldır tüketicilerini kaliteli ve lezzetli 
ürünlerle buluşturan Tamek, bu kez yepyeni 
bir kategoride, lezzetin yanı sıra form ve 
zindelik sağlıyor. Tamek Zinde Detox'un 
içeriğindeki sebzeler ve meyveler, vücuttaki 
oksin ve ödemlerin atılmasına yardımcı 
oluyor. Tamek Zinde Vitaminli Meyveli 
İçeceğin içeriğindeki B vitaminleri ise, 
Zihinsel ve fiziksel sağlığı güçlendirmeye 
destek oluyor. Üstelik “Tamek Zinde” serisi, 
ilave şeker ya da tatlandırıcı içermiyor. 


TENELİFE, 
<ssiZ |larmanlar 
Dosru heyilli Bir 
Yolculusa Çıkarıyor 


Doğanın iyileştirici gücünden 
ilham alınarak hazırlanan karışımlar 
ile sağlık kürlerinin birlikteliğini 
yansıtan Teaelife, birbirinden özel 5 
çeşidi ile benzersiz bir çay deneyimi 
yaşatıyor. 


NUSR-ET'TEN TARIHI 
YARIMADA'DA YENI ŞUBE! 

Etin seciminden sunumlarına kadar Nusrel 
Gökce'nin bire bir ilsilendisi Nusr-E şubeleri. 
misalirlerine eşsiz bir lezzel deneyimi 

yaşalmaya devam ediyor. 4 konusundaki CU DU 
uzmanlısı ile fark yaralan Nusr-EL yeni subesini GE I HIRİ N 
ise İstanbul'un Larihi yarım adasında bulunan ORG NK PZ.VRIL. 


e 5 “aral Cs € ıdlaclanıI'nı Ve » gp v : 7 E . 
Kapalıcarsı Sandal Bedesleni'nin icinde ac. Serra Y lMmaz | 
Nolrladı 

| ET 


WE LA PETITE MAISON'DAN 


Hafif ve sağlıklı bir pişirme tarzı ile en taze 
içeriklerin kullanıldığı La Petite Maison mutfağı, 
bahar ayları için mevsimsel malzemelerden yola 
çıkarak yarattığı yeni lezzetleri ile misafirlerine 
benzersiz bir ziyafet yaşatıyor. 


Açıldığı günden bugüne gerçekleştirdiği 
eğlenceli ve öğretici çocuk etkinlikleri, 
moda ve sağlıklı yaşam sohbetleri, 
birbirinden ünlü sanatçıların sahne aldığı 
canlı konserleri ve düzenlediği daha birço 
etkinlikle adından sıkça söz ettiren Ege Perla, 
youtube kanalında yayınlanmak üzere ünlü 
oyuncu Serra Yılmaz'ı her hafta Perşembe 
ve Pazar günleri kurulan Ege Perla Organi 
Pazarı'nda ağırladı. Hem pazarı gezen hem 
de Ege lezzetlerinden tarifler paylaşan Serra 
Yılmaz hayranlarının yoğun ilgisiyle karşılaştı. 


Mackenize Child 
Türkiye Dislribülörü 
BERRİN AK 


İstanbul'un kalbinde Nisanlası'ndayım. Yaz aylarının sül sahibi sofrasını kurmak icin 
heyecanla MACKENİZE CLLD Masazası'ndan iceri Siriyorum. İceri sirdisim an. yerimde 
durup “neredeyim ben acaba” diye düsünmeklen kendimi alamadım. Masalsı bir ver 
Rensarenk. kendi icinde büyüsü olan. Kendine has kokusu olan sıcacık bir yuva &ibi... 
Evwel evel bildisiniz bir ev sibi lasarlanmış burası. Salonda. bu büyülü masazanın 
Dünya'ya “marka” adına adela ders veren yaralıcısı karsılıyor beni. Berrin Hanım. 
Mackenzie markasını Türkiye'ye kazandıran kişi. ma kendisi aynı Zamanda sUl 
sahibi solralar kuran. misalir asırlamayı seven. sevecen de bir misalirperver aslında. 
harsımda bir pazarlama dehası yok. karsımda markayı keşfellisi günden ilbaren üm 
ruhunu veren. askla baslanan bir kadın var. Zorlu süreçlerden secen. hayalleri bilmeyen 
bir kadın... Beş saal secirdik birlikle. Pişirdik. taşırdık. sunduk. Masayı kurduk. 
Derin derin sohbel ellik. Tüm merak edilenleri sordum. Bakalım MACKENZE CTLD 
markasını Türkiye'ye ve simdi de Xzerbeycan'a kazandıracak olan Berrin Ak kimdir? 
Röporlüaj İrem Ekin Mc 
Kolosraf Özgür Girseç 
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izingözünüzle bakarsak eğer; Mackenzie'yi 
nasıl tanımlayabiliriz? 

Küstah, renkli, farklı heyecanlar uyandıran bir 
marka. Bunun yanı sıra, ürünleri tekdüzelikten 
uzak olduğu için hayal dünyamızda da 
sınırları aşıyor. Yani bu demek oluyor ki; 
ackenzie sürahisini sofranızda bir saksı 
haline dönüştürebiliyorsunuz. Ya da buz kovasının içinde 
küçük bir limon ağacı yetiştirebiliyorsunuz. Tamamıyla 
sizin zevkinize ve yaratıcılığınıza kalmış. Ürünler girdiği 
eve mutluluk saçıyor. Zamanla kendinizi bu dünyanın bir 
parçası olarak buluyorsunuz. 

Markayı nasıl keşfettiniz? 

Benim Mackenzie ile olan birlikteliğim 5 yıl önce 
başladı. Fakat markayı 8 yıl önce, Amerika'da bir tatil 
esnasında, HarroJds mağazasında keşfettim. Keşfettim 
de demeyeyim. Gördüm ve âşık oldum. Beni inanılmaz 
heyecanlandırdı. Gözüme ilk çaydanlıkları ve hasır 
tepsileri çarpmıştı. Sonrasında Türkiye'ye dönüp markayı 
araştırmaya başladım. Marka hakkında bilgi sahibi 
oldukça, Mackenzie'ye olan hayranlığım ve aşkım daha 
çok arttı. 

Mackenzie'yi Türkiye'ye getirmenizde; markaya 
duyduğunuz aşk mı, yoksa ticari olarak beklentileriniz 
mi öncelikliydi sizin için? 

Türkiye'de bir kimlik adı altında bütün ürünleri yorumlayan 
birmarka yoktu, ta ki Mackenzie ile tanışana kadar. Bu ço 
ciddi bir boşluktu ve Mackenzie'yi Türkiye'ye getirme 
için büyük bir etkendi. Çünkü rakipsiz olacaktı -ki aynen 
de öyle oldu. Fakat ürünler çok iddialıydı. Herkesin, 
benim duyduğum aşkla benimseyip benimsememesi 
anlamında şüphelerim vardı. Bu sebeple ilk olarak ufa 
bir koleksiyon ile Beymen mağazalarında satışa başladık. 
Marka kullanıcısı tarafından beğenildi ve benimsendi. 
Fakat benim istediğim bu değildi. Burada sadece belli 
bir kitlenin evine girebilecektik. O noktada yollarımızı 
ayırdık ve Mackenzie ruhunu insanlarla paylaşmak için 
bambaşka bir yola girdik. Benim misyonum; bir insanı 
daha bu büyülü dünyanın içine çekebilmekti. Bu yolda 


en büyük hayal de, sanırım Mackenzie mağazasının 
açılmasıydı. Mackenzie mağazası benim için büyük bir 
hayaldi. Hayal ettim ve inandım. Biz Mackenzie ailesi 
olarak, müşterilerimize bir yaşam tarzı sunuyoruz. Ben de 
markanın temsilcisi olarak, buyaşam tarzını hayatımın her 
anında yaşıyor ve yaşatıyorum. Bir gün bile bu desenden 
sıkılmadım. Anlatmaktan, bu heyecanı paylaşmaktan 
hiç yorulmadım. Bu mağazanın oluşmasındaki en 
büyük hedefim de buydu. İçeri girildiğinde, bu yaşam 
tarzını kokusuyla, dokusuyla, müziğiyle gelen konuklara 
birebir hissettirmekti. Dünya'da da, ülkemiz adına gurur 
verici bir durum söz konusu. Çünkü Amerika'daki 
mağazasından bile daha güzel olduğu yorumları 
yapılıyor. Mimari ekibimiz Amerika'daki mağazası için 
görüşmeye gitti. Ülkemizi bu anlamda güzel bir şekilde 
temsil ettiğimizi, Mackenzie'nin başarısı ile de olumsuz 
algıları yok ettiğimizi düşünüyorum. 

Dünya'da birçok marka var ev dekoruna yönelik. Onca 
marka içinden sıyrılıp bu denli büyük bir başarıya 
sahip olmasını neye bağlı kılıyorsunuz? 

Arkasındaki özveri ve detaycılığı gördükçe, markanın bu 
başarıyı hak ettiğini de anlıyorsunuz. Markaya ait çok 
büyük bir gerçek; saçtığı güzel enerji ve mutluluk. Bu 
durum da, tesadüf değil aslında. Fabrikamız Amerika'da, 
doğanın içerisinde, göl kenarında, Aura Köyü'nde. 
Köyde yaşayan insanların tamamı, fabrikada çalışıyor. 
İyilik ve güzel enerjilerle üretiyorlar. Markanın tasarımcısı 
Rebacca, 40 yıldır markanın başında. Kendisini iyiliğe, 
güzelliğe ve sanata adamış biri. Yenilikleri keşfetmek 
adına Dünya'nın her yerini geziyor. Güzel enerjilerle 
tasarlıyor. Tasarımlarının her biri elde boyanıyor. Bu 
sebeple her ürün, farklı birer kimliğe bürünüyor, sanat 
eserine dönüşüyor. Daha sonrasında, evimize de bu 
güzel enerjiyi beraberinde getiriyor. Sanırım markayı 
rakipsiz kılan nedenlerin en başında da bunlar yatıyor. 
Mackenzie ürünleri tek tek elde boyanıyor. Aldığınız her 
ürün aynı olsa bile farklı ellerden çıkıyor. Siz bu ürünleri 
satın alarak, aslında birer sanat eserinin de sahibi 
oluyorsunuz. 


İki çocuk annesisiniz. Sizi yakından takip eden biri olarak, 
masalsı dünyanızda onların yerinin de büyük olduğunu 
görebiliyorum. Gelecekte çocuklarınızı, bu masalda nerede 
görmek istersiniz? 

Çocuklarımı sanata yönlendiriyorum. Ama bunu onları 
boğmadan, yormadan yapıyorum. Onlardan beklentim; 
sanatın birer parçası olmaları... Her şeyde biraz biraz söz 
sahibi olmaları... Oğlum, erkek çocuğu olmasına rağmen, 
ev dekoruna yönelik çok güzel fikirler verebiliyor. Algısı 
kesinlikle gelişmiş. Kızımın ise, resme karşı büyük bir kabiliyeti 
var. Bu ay sonunda kendi resim sergisini açacak. Yaşadıkları 
ortamla kabiliyetlerini keşfettikleri kanısındayım. Annede 
ne görüyorlarsa, onu kendilerine örnek alıyorlar. Benim 
Mackenzie ile olan serüvenim, kızımın doğumu ile başladı. O 
yüzden kızımın şansı olduğuna inanıyorum. İlerideki en büyük 
hayalim; markanın başında kızımı görmek. Çünkü bu aşkla ve 
yaşam tarzıyla büyüyorlar. 

İyiliği kendisine ilke edinmiş bir marka olarak, içerisinde 
bulunduğunuz sosyal sorumluluk projelerinizden biraz söz 
eder misiniz? 

MACKENZIE CHİLD TURKEY olarak, en son harika bir sosyal 
sorumluluk projesinde yer aldık. Koruncuk Vakfı için İstanbullu 
Gelin setindeki konağın içinde bir çay saati düzenlendik. Elde 
edilen gelir ise, kimsesiz çocuklar yararına vakfa bağışlandı. 
Yakın zamanda ise; bir çay saati kitabı yazmayı istiyorum. 
Kitabın geliri, yine kimsesiz çocuklar adına Koruncuk Vakfı'na 
bağışlanacak. Olan, olmayana her zaman vermeli. Hayat 
paylaştıkça çoğalıyor. Bu dünyanın kuralı, bu olmalı. Hayatımın 
her aşamasında insanlara karşılık beklemeden iyilik yaptım. 
Sadece iç huzurum için. Bunu kendime ilke edindim. Belki de 
böyle bir markanın parçası olmam da, bu iyiliklerin sonucu. 


Bema 


MALZEMELER 

* 280 gr Bitter Çikolata 

* 150gr Tereyağı 

* 1 Bardak Toz Şeker 

* 5 Yumurta 

e» 1 Paket Vanilya 

se 1 Su Bardağı Toz Fındık 

* 1/4 Su Bardağı Un 

* 1/2 Çay Bardağı Tuz 

* 1/2 Su Bardağı Az Çekilmiş Fındık 


280 gr bitter çikolata ve 150 gr tereyağını 
benmari usulü erittikten sonra 5 dk karıştırıyoruz. 
Sonra içine 1 bardak toz şeker ve 3 yumurta 
ilave ediyoruz. 1 paket vanilya, 1 su bardağı toz 
halinde fındık, 1/4 su bardağı un, 1/2 çay bardağı 
tuzu da ekleyip karıştırıyoruz. 1/2 bardak az 
çekilmiş fındığı da ilave ederek, 180 derecede 
ısınmış olan fırında 35 dk pişiriyoruz. 


Ayy Olun, 
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TREND ALARMI 
Wabi-Sabi 


on dönemde yükselişe geçen Wabi-Sabi 

trendini çok seveceksiniz. Evlerin mükemmel 

döşenmiş, adeta birer tablo gibi seyredilecek 

mekanlar değil içinde yaşanılan yerler 

olduğu prensibinden hareket eden Wabi- 

Sabi akımı, iç mimari ve dekorasyona sıcak 
ve samimi bir soluk getiriyor. Peki, Wabi-Sabi felsefesini 
evinizde uygulamaya nasıl başlayabilirsiniz? Öncelikle 
mükemmellik fikrinden ve tüm eşyaların uyum içinde olması 
gerektiği kuralından vazgeçerek başlayabilirsiniz. Ardından 
seçeceğiniz renkler, malzemeler ve eşyalarla, Wabi-Sabi'nin 
dingin ruhunu evinize taşıyabilirsiniz. Wabi-Sabi nedir? Tıpkı 
Feng Shui gibi Japonya'da doğmuş olan Wabi-Sabi, her şeyin 
belli bir yeri olması gerektiğini söyleyen, katı kurallara sahip 
olan bu felsefenin aksine özgürce düşünmeyi ve hissetmeyi 
telkin ediyor. “Kusurlar güzeldir” düşüncesini kucaklayan bu 
akımın temelleri Budizm'e dayanıyor. Sadelik, azla yetinme 
ve doğayla iç içe olma gibi prensipleri Budizm'den alıyor. 
Tam bir sözlük karşılığı olmayan ve Japonların birkaç 
kelimeyle tanımlamakta zorlandığı Wabi-Sabi; sadelik ve 
doğayla uyum anlamına gelen “wabi" ve zamanın geçiciliği 
ve yaşla gelen güzelliği ifade eden “sabi” kelimelerinin 
birleşiminden oluşuyor. Bu iki kelime bir araya geldiğinde, 
karmaşık ve iddialı olmayan şeylerde uyum ve dinginlik 
bulmak anlamına geliyor. Sanattan kişisel gelişime hayatın 
hemen her alanında kullanılan bu felsefe, gelip geçici olana 
yani maddi şeylere bağlanmak yerine yaşanmışlığı ve her 
şeyi doğal haliyle yani kusurlarıyla kabul etmeyi kucaklıyor. 
Wabi-Sabi felsefesini uygulayan pek çok kişinin daha sade, 
mutlu ve kaygısız bir hayat sürmeye başladığını söylemesi 
boşuna değil. Wabi-Sabi ilhamını doğadan alan bir akım... 
Dolayısıyla bu estetik anlayışında doğada rastlanmayan 
yapay renklere pek yer yok. Pastel renklerin tercih edildiği 
Wabi-Sabi'nin özünde toprak tonları, kahverengi, gri, 
beyazdan beje nötr tonlar ve elbette yeşil ve mavinin tonları 
yer alıyor. Duvar yüzeyleri ve zeminlerde doğal taş, eskitilmiş 
ahşap, tuğla ya da beton gibi seçenekleri tercih edebilirsiniz. 
İşlenmemiş malzemelerin kullanıldığı rustik stil, Wabi- 
Sabi'nin ruhuna son derece uygun olduğundan bu tarzdaki 
tüm kaplama malzemelerini kullanılabilirsiniz. Ahşap ve 
doğal taş gibi klasik seçeneklerin yanı sıra bambu, hasır 
ya da kil gibi farklı alternatifleri de değerlendirebilirsiniz. 
Burada dikkat edilmesi gereken nokta doğallığın ön planda 
olması, yani kullandığınız malzemelerin organik yönlerinin 
saklanmaması, tam tersine öne çıkarılması... Örneğin 
duvarlarınızda tuğla kullanacaksanız sıva ya da boya gibi 
işlemler yapmak yerine tuğlanın doğal halini kullanmayı 
tercih etmelisiniz. © 
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LCW Home İle Evde 
Bayram Havası Esiyor 


LCW Home, İznik 
Barbara Schöneberger Çini motiflerinden 


, ; ( esinlenerek hazırladığı 
İmzalı Sıra Dışı Bir Koleksiyon: Ramazan Bayramı özel 
“Barbara Home Collection” 


koleksiyonunun büyüleyici 
renkleri ve tasarımları ile 

Barbara o Schöneberger'in, misafir o odasındaki evlere zarafet katıyor. 
halıdan, sergilerde etkilendiği resimlerden ve hatta 
hayallerinden ilham alarak tasarladığı duvar kağıdı 
koleksiyonu “Barbara Home Collection"; sıcak, 
sofistike ve rahat bir atmosfer yaratmak isteyenler 
için benzersiz alternatifler sunuyor. 


Em 


i Lİ 
Hâstens'in Yaza 
Paşabahçe i 
Mağazaları'nd Merhaba Kampanyası İle 
EK Yatak Alanlar Kazanıyor 
Uzunköprü Kase : 
: A li Tamamen doğal malzemeler kullanılarak 
Paşabahçe Mağazaları, Türkiye'nin tarihi ve geleneksel yöntemler ile kişiye özel 
kültürel varlıklarına yer verdiği Camda Dünya ölerek elde dikili Köstens Yatakları 1 
Mirası" koleksiyonuyla ürünlerini tarih ve Heard — 30 Hepikani tarihleri Girdin 
sanatseverlerle buluşturuyor. Türkiye'nin ve geçerli olacak yaz kampanyası ile yatak 
Edirne'nin en önemli kültür miraslarından biri alan müşterilerine, yatak bedelinin X10'u 
Gl bre yl Kli e Çe MAepre kadar yatak aksesuarlarını hediye olarak 
Kase, koleksiyonun öne çıkan parçaları arasında. 


sunacak. 


Bosch'un Home Connect 
Teknolojisiyle Babanıza 
Kahve Keyfi Yaşatın 


Home Connect espresso ve kahve makinesi; 
akıllı telefon veya tablet üzerinden çalıştırılıp, 
mutfağa gelene dek favori kahvenin hazır 
olmasını sağlıyor. Evlere şıklık, damaklara lezzet 
getiriyor. Sütlü kahve, cappuccino, espresso, 
macchiato, latte macchiato hazırlayabilen 
üstün özelliklere sahip bu cihaz, kahve seven 
babaların vazgeçilmezi olmaya aday. 


Miele Yeni Entegre 
i Davlumbazlı 
İndüksiyonlu Ocaklar 


Miele, indüksiyon pişirme teknolojisini 
entegre bir davlumbaz ile birleştiren 
TwolnOne ocaklar ile farklılaşıyor. 
Açık plan mutfaklar için ideal olan 80 
cm genişliğindeki ocaktaki merkezi 
davlumbaz iki değişken PowerFlex 
bölgesi ile çerçeveleniyor. 


Tefal İle Ramazanda 
Sofralarınıza Lezzet 
Katın! 


Yemek yapmayı eğlenceli hale 
getiren ve pratik çözümler sunan 
Tefal, sevdiklerinizle keyifli ve lezzetli 
bir ramazan geçirmeniz için Clipso 
* Precision 4'lü düdüklü tencere 
setinde indirim fırsatı sunuyor. 


Siemens Soğutucularla 
Taptaze Bir Yaz 


Yaklaşan yaz aylarındaki yüksek 
sıcaklıklarda, meyve ve sebzelerin en 
iyi dostu Siemens soğutucular olacak. 

Siemens Ev Aletleri'nin I9500 serisi 
XL ve XXL soğutucuları, kullananlara 
hem geniş alan yaratıyor hem de 
meyve ve sebzeleri 2 kata kadar 
daha uzun süre taze tutarak tatlarının 
hep ilk günkü gibi kalmasını sağlıyor. 


TE CHNO be 


Yıldıray Gökkaya 
yildirayGa hardwareplus.com.(r 


LL NND ROVER TELEFON WVPARSX 


landroverexplore.com 

Offroad tarafının en güçlü markası olan Land 
Rover, Explore adında outdoor spor ve etkinlik 
sevenlere yönelik telefon çıkardı. 4000 mAh 
bataryaya sahip olan telefon, View Ranger 
ve Augmented Reality Skyline özellikleri ile 
topoğrafik haritalandırma yapabiliyor. Özel bir 
ara yüz ile bulunduğunuz ortam hakkında bilgi 
verebilen telefon, 437/0 mAh değerinde ek bir 
kılıf da sunuyor. 

649 € 


AKILLI KREDİ 


KARTI 


dynamicsinc.com YAKARIZ BU 
Dynamics adlı firmanın ürettiği akıllı ç 

kredi kartı, satın alımlarda telefondan GEZEGENİ! 
onay, anlık limit düzenleme, çoklu 
kartı tek bir karta ekleme gibi özellikler Son yılların en aykırı kişiliği olan 
sunuyor. Tek bir fiziksel kart ile tüm Elon Musk, Boring Company 
banka, kredi ve indirim kartlarınızı (Sıkıcı Şirket) adını verdiği 


ekleyebileceğiniz Wallet Card, o sırada 
istediğiniz karta dönüşebiliyor. N/A 


boringcompany.com 


firmasında aykırı bir ürün daha 
sunmuştu. Lav silahı olarak 
bildiğimiz silahı üreten firma, 

ciddi olarak bunu sattı ve elbette 
fazlasıyla ilgi de gördü. 20.000'den 
fazla satan firma, aynı zamanda 


O O) yangın söndürücü tüp de satarak 
j i | j K işi dengeledi. 
i i 500$ 


Would you İlke to 


İncrease your 
credit limit? 


TWEM DANE 
KADAR SICAK? 


Akıllı telefonunuzun şarj girişinden takılarak tamamen bir termal kamera 
sunan Compact Pro, 320 x 240 piksel termal sensörü ile 550 metreye kadar 
görüntüleme sağlayabiliyor. Suya ve toza karşı dayanıklılık adına kılıf da sunan 
cihaz, özellikle taşınabilir bir güvenlik cihazı olarak tercih edilebilir. 

499$ 


KABLOSUZ ÖZGÜRLÜK 


jabra.com.tr 
Sportif kişilere özel teknolojik ürünler üreten Jabra, Elite 651 
kulaklığı ile tam kablosuz bir özgürlük sunuyor. Özellikle 10 saate 
varan pil ömrü ile dikkat çeken Elite 651, Alexa, Siri ve Google 
Asistan desteği ile sesli komutları da algılayabiliyor. Ayrıca ürün 
P55 sertifikalı tasarımı ile su ve toz nedeniyle oluşabilecek 
hasarlara karşı 2 yıl garantiye sahip. 
799TL 


Dİ ry' v ryi 
SUW SUV 
SOYLE BVA'V 
K > 4M 1 gü HE EE e 
amazon.com 
Amazon'un Alexa sesli asistanı destekli hoparlörlerinden 
bir masa saati görünümlü versiyonu Echo Spot, 
üzerindeki hoparlör ile müzik ve Alexa ile sizinle iletişim 


sağlayabiliyor. Ayrıca ekranı ile saati ve dilediğiniz 
bilgileri karşınıza getiren Echo Spot, üzerindeki kamera 


.o e 
Tr Dİ di > T ii | | 
VMUZİSYENLERİE 
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NLUİN YUZUK! 
kickstarter.com 
Kickstarter Üzerinden destek toplayan Neova 
adındaki dijital yüzük, basit ve doğal el 
hareketlerini kullanarak bestelere müzik efektleri 
eklemeyi kolaylaştırıyor. Müzik performansını 
artırmak için yepyeni bir yol olarak dikkat çeken 
Neova, özellikle günümüz dijital temelli müzik 


türlerinde fazlasıyla işe yarayacak gibi. 
245 € 


ile görüntülü görüşme imkânı da tanıyor. 
129$ 


BİSİKLETİNİZ 
DÜNYANIN EN « 
RM ENT OLSUN! 


redshiftsports.com 

Redshift Sports tarafından geliştirilen Shock Stop 
Seatpost ve Shock Stop Stem ile kullandığınız bisiklet, 
konfor konusunda Üst seviyeye taşınıyor. Seleye ve 
gidona süspansiyon ekleyen bu Shock Stop ürünleriyle 
bisiklet ile yol tecrübeniz mükemmel bir rahatlığa 
kavuşabiliyor. 

249$ 
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LANSMANI 
İSTİNYE 
PARKTA 

GERÇEKLESTİ 


RUE by Hakan Öztürk adıyla 
8 aylık çalışma sonucu 79 
parçalık koleksiyonun lansmanı 
geçtiğimiz günlerde BeSiyle 
Magazine ev sahipliğinde 
markanın kendi mağazasında 
görücüye çıktı. Davete Ayça 
Erturan, Pelin Öztekin, Ece 
Erken, Deniz Barut, Simay 
Bülbül, Didem Soydan, Elvan 
Tığılloğlu, Tamer Yılmaz, Aslı 
Kilinta, Işın Görmüş, Duygu 
Şenyürek, Cansu Gültekin, 
Günsel Ulkü, Mert Aslan gibi 
isimler başta olmak üzere 
cemiyet, magazin ve moda 
dünyasından önemli 
simalar katıldı. 
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4 Plaj modasında trendlerin 
öncüsü Penti, 2018 Plaj 
Koleksiyon lansmanını 
Soho House Istanbul'da 
gerçekleştirdi. #YazBenimle 
temalı lansmana moda ve 
İl magazin hayatının gözde 
7 isimlerinden Işıl Reçber, 
ll YL 


TM, z Aslıhan Karalar, Aslı Kızmaz, 
UN ii NN İl. Merve Sevi, Ozge Peker, 
Müjde Uzman, Lal Denizli, 
Cansen Yeni Kut, Kübra 
Açil, Fatmagül Fakı, Ece 
Vahapoğlu, Arzu Kunt, Petek 
MN İli Ertüğre, Oznur Yakın gibi 
il ANN moda ve magazin hayatının 
gözde isimleri katıldı. 
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DERNEĞİ 9. GELENEKSEL 


2 -. D p : 
ALIŞVERİŞ SENLİGENE BUYUKILGİ 
ÇABA Derneği'nin gelenekselleşen kermes etkinliği Four Seasons Hotel Bosphorus'da 


9. defa düzenlendi. Yoğun bir ilginin olduğu kermesten elde edilecek olan gelir; 
Elazığ'da yapımı devam eden 16 derslikli ÇABA İlkokulu'nun inşaatına aktarılacak. 
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4 AsıŞen 


DESA DAN 
B 


.. 


MUJDİLLEYEN 
DAVET! 


Cemiyet, magazin, 
moda ve basın dünyası, 
DESA için bir araya geldi. 
DESA'nın 2018 Ilkbahar — 
Yaz Koleksiyon lansmanı 

Nişantaşı DESA mağazasında 
düzenlendi. Yossi Cohen 
kreatif direktörlüğündeki 
DESA'nın 2018 Ilkbahar — 
Yaz Koleksiyon lansmanı 

için düzenlenen davet 

Nişantaşı DESA mağazasında 

gerçekleşti. Davete Aslı Şen, 
Bahar Ser, Batya Kebudi, 

Begüm Tacir, Şeyma Subaşı, 

Sema Basa, Beyza Uyanoğlu, 
Selda Özkök Tahincioğlu, 

Demet Şener gibi moda ve 
cemiyet hayatından önemli 
isimler katıldı. 
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Nİ Hg Arzu Sabancı for Koton yeni sezon koleksiyonu özel bir davetle tanıtıldı. Koton için 
Ten Çaba üçüncü kez koleksiyon hazırlayan Arzu Sabancı, Tünel mağazasında gerçekleşen KöTAN 
k K etkinlikte yakın dostlarını ve moda dünyasının önde gelen isimlerini ağırladı. 7 
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KOLEKSN ON ZMİDİ TANTILDI 


DM x NetWork İlkbahar/Yaz 2018 koleksiyonu NetWork Alsancak Mağazası'nda, Derin 
Mermerci'nin de katıldığı özel bir davetle İzmirlilere tanıtıldı. 60 parçadan oluşan DM x 
NetWork koleksiyonuna network.com.tr ve NetWork mağazalarından ulaşabilirsiniz. 
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İdil Hazan Kohe 


ASTRO, 


Su karakuş 
uwwwsukarakus.com 
Inslasramyoulube hviller 
sukarakus 


YENGE 
21 HAZİRAN - 22 az 
Kötü alışkanlıklarınız 
bırakmak ve yeni ruhsal 
gelişim teknikleriyle tanışmak 
ayın ilk yarısında mümkün. 
ali konularda avantajlı 
değilsiniz arkadaşlarınız için 
aşırı harcama yapmayın. 
ars gerilemesi aşırı 
borçlanmalara neden 
olabilir. Dolunay evlilik ve 
ortaklık alanınızda eski eşe 
veya ortağa yeniden şans 
vermenizi veya affetmenizi 
sağlayabilir. 


ASLAN 
23 TEMMUZ - 23 AĞUSTOS 
Yeni arkadaşların yaşamınıza 
katılması ve hayat amacınızı 
bulmanız ayın ilk yarısında 
olası. Otoritelerle ilişkileriniz 
sarsılabilir ve ani değişiklikler 
sizi şok edebilir moralinizi 
yüksek tutun. Dolunay ay 
sonuna doğru iş ve sağlık 
alanınızda bir sonlanma 
yaratacak. Yenilikler için 
eskiyi feda etmelisiniz. Sağlık 
sorunlarınız nüksederse 
kesin çözüm bulacaksınız. 


24 AĞUSTOS - 23 EYLÜL 
Yeni bir kariyer planınız varsa 
ay Ortasına dek amacınıza 


ulaşacak yenilik yapacaksınız. 


Fakat uzaklardan gelen 
şaşırtıcı haberler dikkatinizi 
dağılmasına enerjinizin 
düşmesine neden olabilir. 
Dolunay aşk ve eğlence 
alanınızdan gülümseyecek. 
Eski uzun aşkların yeniden 
gündeme gelmesi ve mutlu 
sona ulaşmanız mümkün 
olduğu gibi engelleriniz 
kaldırıp yeni bir aşka 
başlamanız da mümkün. 


2 


İKİZLER 
21 MAYIS - 20 HAZIRAN 
13 Hazirandan gerçekleşen yeniay 8 
Hazirandan itibaren etkisini hissettirecek ve 
görünüşünüzü, Dünyayı algılama biçiminizi 
etkileyecek. Tabii dış dünyada sizi daha 
farklı görmeye başlayacak. Yine de yakın 
çevrenizdeki sevimsizlere dikkat! Dolunay 
borçlarınızı tamamlamanıza veya kredi 
almanıza yardım edebilir. Eski düzeninize 
dönmek rahatlatıcı olacak. 


TERAZİ 
24 EYLÜL - 23 EKİM 
Yeni bir eğitim almaya 
başlamak, yeni ülkelere 
doğru yola çıkmak enerjinizi 
yükseltecek. Dostlarınız için 
para harcamaktan kaçınırsanız 
sorun yok. Keyfinizi hiçbir şey 
bozamaz. Dolunay ayın ikinci 
yarısında ev ve aile alanınızda 
bir tamamlanma getirecek. 
Tamiratları tamamlamak, 
yeni eve taşınmak ve ev 
almak için bu uygun dönemi 
değerlendirin. 


AKREP 
24 EKİM - 22 KASIM 
Ek gelirler kazanmak, 
başkalarının referanslarından 
yararlanmak üzere ayın 
ilk yarısında harekete 
geçmelisiniz. Otoriteler ve 
partneriniz güzellikleri bozsa 
bile sağduyulu davranışlar 
sizi düzlüğe çıkarabilir. Ayın 
ikinci yarısında dolunay yakın 
çevrenizi değiştirmeniz, 
reklam programınızı 
sonlandırmanız için bir fırsat 
sunacak ve emeklerinizin 
karşılığını alacaksınız. 


YAY 


23 KASIM - 21 ARALIK 


Evlenmek veya ortaklık kurmak 


için yılın en iyi dönemlerinden 
biri ayın ilk yarısı ancak iş ve 
kariyer sorunlarınız sevincinizi 
bölebilir. Ani gelişmeler 
dikkatinizi başka yöne 


çekebilir. Sorunları ertelemeniz 
mümkün olmayabilir. Dolunay 


mali gelirlerinizden birine 
veda etmenize ve eğer 
çalışmıyorsanız iş arayışınız 
varsa yeni bir işe sahip 
olmanıza yardım edecek. 


OGLAK 
22 ARALIK - 20 OCAK 
Yeni bir iş veya elemanlar ya 
da yeni iş arkadaşları bundan 
böyle daha rahat etmenizi 
sağlamak üzere hayatınıza 
giriyor. Aşk alanından 
şaşırtıcı haberler gelebilir 
ve para kaybedebilirsiniz. 
Burcunuzda gerçekleşen 
dolunay ayın sonlarına doğru 
görünüşünüzü yenilemenizi 
ve kişisel gelişim için 
ihtiyacınız olanın karşınıza 
çıkmasını sağlayacak. En 
büyük engelin kendiniz 
olduğunu fark edeceksiniz. 


KOVA 
21 OCAK - 18 ŞUBAT 
Aşk yaşamınızda yenilik 

bekleyebileceğiniz bir aydasınız. 
Özellikle ayın ilk yarısında 
ani aşklara evet diyebilirsiniz 
ama dikkatli olun. Yanıldığınızı 
anlamak kısa sürebilir veya 
hızla evlilik kararı alabilirsiniz. 
Dolunay ayın sonlarına doğru 
kişisel gelişimde önemli bir 
adım atmamıza yardım edecek. 

Bilinçaltınızı temizlemeniz ve 

engellerden kurtulmak üzere 

yol açacaksınız. 


BALIK 

19 ŞUBAT - 20 MART 
Ev almak satmak veya taşınmak, 
yeni evinizi dekore etmek veya 
evi yenilemek gibi heyecan 
verici gelişmeler için ayın il 
yarısı mümkün. Dolunay ayın 
ikinci yarısında eski dostlarınızı 
yeniden karşınıza çıkarabilir 
veya dostlarınızdan biriyle 
vedalaşmanıza neden olabilir. 

Arkadaşlarınızın veya yaşam 

amacınızın sizde yarattığı strese 

bir son vereceksiniz. 


KO 
21 MART - m 
Ay ortasında iletişim 
araçlarınızdan birini yenilemek 
iyi fikir ancak ani gelir kayıpları 
veya işten ayrılmak projelerin 
sekteye uğraması gibi 
çıkmazlara dikkat etmelisiniz. 
26'sından itibaren yöneticiniz 
Mars'ın gerilemesi yorgunlukları 
çoğaltabilir ve sosyalleşme 
arzunuzu geriletebilir. Dolunay 
ay sonunda kariyerinizde 
önemli bir sonlanma yaratacak. 


BOGA 
21 NİSAN - 20 MAYIS 
Yeni bir gelir kazanmak 8 
Hazirandan itibaren mümkün. 
Aile bireyleriyle aranızdaki 
soğuk rüzgarlar sevincinizin 
yarım kalmasına neden olsa da 
mali kazanımlar mutlu edecek. 
Ayın sonuna doğru dolunay 
seyahatlerin ve eğitimlerin 
tamamlanmasını sağlayacak. 
Dünya görüşünüzü değiştirmek 
için önemli bir vesile olacak. 


NEFESLE HAYAT MERKEZİ 


Nefesin ne ise sen O'sun 
Nefes ile kendini yenile 


Adres: Şair Eşref Bulvarı, Güz Apartmanı, No.43 Zemin Kat D.1, Alsancak 
Telefon : 0232.464.64.57 

Email : info&nefeslehayat.com 

İnstagram/nefeslehayat 


5: Teknoloji ile bir adım önde 


ilerici 


vg 


Yağa 


Eröz 


Şehitler Cad. No: 159 Alsancak/İzmir 
Tel: (232) 466 00 46 Faks: (232) 4653525 e . > 


Eröz bir Doğuş Otomotiv Servis ve Tic. A.Ş. yetkili satıcısıdır. ö Gl OP PlaMMMaN 


*Özellikler opsiyonel olarak sunulmaktadır. 
Yeni Audi A7 Sportback'in ortalama CO, emisyonu 142- 163 g/km, 
ortalama yakıt tüketimi 5,1-7,2 (/100 km değerleri arasındadır. 


Audi info 444 28 34 | audi.com.tr | facebook.com/Auditurkiye 


